





מגיעלי... 


מפעם לפעם אני מרשה לטצמי משהו מיוחד. 
כמו קנט למשול. 

אני מדליק לי קנט ונהנה מהשילוב הנפלא 
של רעננות וטעם עדין, נקי ורך. 


המעם המיוחד של זערובת הטכק האמריקאית 
ופילטר המיקרונייט המפדרמם. קנט. 
מפעם לפעס מגיע לי. 
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רומה מחפשת שורשים 


= 8/2 '12[ 
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לו \\ ד השעונים הזוכים במחומ\ת הראנש\גים 
שעוגי /0/7 בגר מיים - 
הוסמכריח בחר בארצו 











3 פורליות בוספות ל-. 60 \\חדפ(\ס\ו\ וס דא \\ דאס 


הושי גם את את השעו\ הזוכה, בחגויות המובחרות ברחבי האר 
* הדגמים מוצעים למכירה במיגוון עיצובים שונים 


.= 
יבוא,שיווק והפצה: בני משה קרסו בע"מ 
































למה לנסוע במכונית קטנה 
כשאפשר לנסוע בגולף! 
































הרי אביה כבר נעשה קבלן לפני עשרות 
רבות של שנים מלפני הולדתה של | את הלאמצחק | 
מרים. מה "נשכח" כאן? מרים אמרה -2,10.88, בשעה 20.30, האזנתי 
שתמיד היו בביתה עוזרות ומטפלות = לגלי צה"ל לתוכנית "לא על הלוף 
זכותהו עושרה לא בא לה מקופה 4 לברו", נרהמתי לשמוע את רווית פררהו 
ציבורית. ‏ כנ"ל ‏ לגבי אתרי נופש מנחת התוכנית, משמיעה משפט מרהים 
וכו'.מרים אינה "נובורישית", הצריכה מפיה: היא מראיינת חייל בטלפון, 
להתהרר בתנאי חייה המשופריס. כנ' ‏ וכשוא מספר על החברה שלו, שהיה 
הרור שלה "נני דור האספרסו", שלא 4 רוצה לבלות עמה, ענתה .לו פררה: 
חוטר כל התנשאות ובעיקר חום אנושי הלכו לתנועות נוער ולא הכטיתו "עכשיו, דקת דומיה, לכבור החברה 
מטטע ממנה. ו : ב של" - ואכן כך עושה השררנית ולא 

| , מוצה פיה למשך כמה עשרות שניותי 

בי וש דע גל יר שאינם = רקד דיה אחם הבחס אל ד 
0 5 ו - נוטים להיות קיבוצניקים ועוברי"ארמה. ‏ בתחנה של צה"ל. מעניין כיצר הרגישו 
לה ה ל וע "מלוקק"? מלה ‏ האם זה עדיין "פשע" בישראל של סול אמהות של חללי צה"ל בשומען אי 
ב = - ו - ה קונטציות 1 עימות. מה ? המאה ה1207 בגירה בערכים? ומה על מתבדחים על רגעייזכרון, אותי זה לא 
2 0 ְ א 2 - מג'רח ‏ הפעילות למען בניה ציבורית להשכרה = הצחיק. 
מטפחתיות", מרוע לא "בעלת רגל - אחת הבעיות הרוחקות במרינהו אשווד 







בתבה על גב' מרים ברנוכיץ"לאופר 
| [ניפגנון' האחרון קוממה אותי 
מאן. הכרתי את מרים לפני שנים 
ננסינות עסקיות"ענייניות ואין לי כל 
אנטוס אישי "בהגנה" עליה. בפגישותי 
אתה היא הקרינה מעבר לאינטליגנציה 
וענויניות, גם לככיות, פתיחות לאנשים, 





גולף היד 






















יהודית וזנוך: 
אורופה - בגדים שהולכים ביחד 


1-4 


אריה יאס: 
זה הקול של מוזמוד 


19-88 
דוד נלעדיו 
אשתו הבוגדנית של שאנאל 























שמואל בר אמן 


ו . 8 - 
- 0 

















מטפחתי חוק"? פעילות בה עוסקת מרים, בין יתר 200 
- אמרה שתמיר ירעה שהיא בתו | עיסוקיה הפרטיים והציבוריים! נטע שדמי 
ן, הכתבת מוסיפה שמרים שכחה ‏ נוח מונפון ת.בעין , 
לציין שאביה התחיל כפועל בנין. אך (השם שמור במערכת) ו 
מרור "בריאות* של מוסף "סגנון"ו 2 2 
ופי ריקת צואר הרחםו 
וו הופיע קטע על בריקת דניאל סטוקלין: 


הבדיקה שרובר בה נקראת אצלנו 
"סרוויקוגרפיה" - 0611002780 
ולא סרוויגראם, הבריקה לא באה במקום 
משטת הפאפ ואינה עומרת בזכות עצמהן 
אלא באה להשלימה. בריקה זו מעלה את 
אחוזי הגילוי של סרטן צוואר הרחם 
ויעילותה היא כבך, שבעורֶת המצלמה 
הניירת ניתן להניע לריכוזי אוכלוסיות 
של נשים המבקשות לערוך בריקות מנע 
במקומות. עבורה ובישובים מרוחקים, 
במקום שנשים אלה תגענָה לבתי חולים 


ואל נוצח את השיתוק 


29 


תמר אבידר! 
הפינדרלות שיצאו מן המטבח 


4 


מילכה למדן:+ 
חבר מאוחו כוכב 





אחרי החוים 


ה לילה היה לי חלום בלהות. בתלום שרר שלט חשוד בביתת, 
1 בולם ישנו במיטות שלהם. לא בסלון. הטולויזיה היתה בבויה. 
המקרר היה עגור ומלא. הישג מדשים אם להתייחס למאורעות 
השבועות האחרונים. על השולחן בסלון לא נערמו צלחות, כוסות 
ובקבוקים. השטית הוה ללא רבב. קליפות הגרעונים, בוטונים; 
פיסטוקים - נעלמו כלא הוו. 
היה לילה אמיתי, נקי ושקט. משום מה, לא נשמע ברקע השיר 











ב שליה. 













































































הקוריאני "יד ביד* ולא קולו של ניסים קיוויתי מן הבריכה 
האולימפית. נעלמו גם טיפות המים מגופו השזוף של מט ביונדו. 
כמה תבל. במקומו הופיעה בתלום פלורנס גריפית ג'ויינר, חושפת 
צופורניים, עושה סלטו כפול עם בורג או פלוק"פלאק לאתור 
ומעיפה אותי מהמקפצה. את הקיבוב הוירטואוזי על הקודה לא 
הצלחתי לסיים. החלקתי תוך כדי הרמת ודוום כפולה ועל לות 
הציונים הופיע רק 9.987, שושונובת חטפה לי את מדליית הַזהב. 
פרצתי בכבו. 

התעוררתי בבהלה. השעה היתה ארבע לפנות בוקד. ג'ט"לג, אתם 
מבונים, איזה יום היום? שאלתי את עצמי. חג, ערב חג או סתם 

















כסלו אמצע דצמבר לא היה כלום. ממש שום דבר. זה לא הונן, 










את טיומו של הלילה עשיתי בריצה מטורפת בין כמה 
ממשלה, לצורך סידור איזה ענין רצתו מאשנב לאשנב. חשבת! 
שבנלל החנים המשרדים יהיו סגורים; אבל לא. כולם היו פתוחים; 
אפלו משרד התחבורה עבד כרגיל, כלומר: עד חצהריים. אף פקיד 
לא אמדי "הבוו יחרי החגים". כל הטלפונים עבדו כתיקנם, כם 
7 חיו במקומם, כל הרופאים על משמרתם וכל הכבשים 

. 7 , 

זעקו בריקנותם. איזה סיוט! | ל 

















או למרפאות: 


ברצוני לציין, שהיחירה לציטולוגיה 
בניקולוגית וקולפוסקופיה, שבמרכז 
הרפואי בילינסון, מפעילה מעבדה ניירת 
לעריכת מבצעי בדיקות מנע במקומות 
עבורה וביקרה, בין השאר, בתעשיה 


האוויריתו בגנק לאומי 


ולאחרונה אף ביקרה בכלא תרצה וכרקה 


שבתז לא זכרתי. את המשך הלילה תלמתו בטריטוריה ישראלית. ‏ | את האסירות. בל הזכויות עומורות למעריב )+ 
0 המקומי הדברים היו יותר ברורים. 4 0 היו הלל אסתך תורוש 
חנים. נגמרו. פיניט , לא ימים נוראים ולא חול המועד, ו ז הרפואל 
ו וכית המומ הוטפי יפ | יפור השער: 


חלמתי ביני לבוני. וחרי היו לנו עוד כל"כך הרבה תוכניות. כל"כך לינדה גריי, מי שמגלמת את 
הרבה ארוחות צהרים אליהן לא הוזמנו, דמורתה של-סו אלן בסדרת, 
משרדי הטלוויזיה "דאלאט" (זוכרים1), 


ין המעוכת מחזירה כתני יר 
ומכתבים שאינם מתפרסמים, 
המערכת ינה מתחייבת לפרסם כל 
מבתב: מכתבים בעילום שם לא 
ותפרסמו. אין לשלוח אותו מכתב גם 


למערכות עתונים אחריםי 






















עורבות: 
תמר אבירר וליאורה טי 


ויצוב וריכה גרפית: 
ברמיח אדניר, רותי בוא" 
מודות: נילה עוניידר, סיפה בללי 
מלפון 439474 (01). 


מובירח הפקה: בתיה אביש' 
מלפון 439276 (03) 





גאה לחציג את בתה היפהפיוה, 
קלי, אשר נראת שתלך בעקבותיהי 
לגדה בת 48, קלי בת 21 -- 
בתצלום וגמ בחיים פער הגולים 
נראה קטן הרבה יותר. 

צלומו: גאמא. 







































> אָוים סומכים על מול 

























חי בית והטיגול בהם 




















\ אי כנמ פולקסווגן לנטיחות תש 
מוכיחים בי פולקסוונן שומר על חן 

5 הנוסעים תודות לאמצעי בטיחות אטיב 

בחודש מאי!3. 










הרבה מכוני 3 | הצמה ותיאודו. בלווית איודי הדרכה 
ניות מנטות להיות דומות לגולף אך אף אתת אינה טובה. וצילומיט מרתיבו 
0 0 מדוע הגולף היא המכונית תנמכרת ביותר ו ושנוה 0/0 , . - צמחו בית, תחיפטוד 
יי -- ו ביקוש כה גדול מייצר פולקסווגן 4,300 (ארבעת אלפים תחבורה. ו 
0 0 חגנו השנת את יצור חנולף ה"10,000,000 ופאסיכית החדישים ניותר, : דוד ו י 
, / ו ינר . 8 
0 ו האחמה התטשמובי . בצמחי בית, של 0 איודו ימי 
לב מהקסווון. שנטע במהירות 50 קז"ל. אשטיי"יי , 0 6 : מעדיב: ' 
בארישבע, קק"ל סט, כלי 057-74890 





אפשר אחרתי (המח 
ְ ירים כחללים מעיים) גולף 3 1 ליטר 31,419 
5+ גיטה 3 1 לי 32,975 9 1.6 לי 35,729 + 5 1 לי אוטוף אי ל 7 


צאמים מפארם ניעודאל) בע"ה. יכוזונים כלליים של פולקסווגן אורי. סוכנויות ים מוסמכים מק- שמונה וער אילת. 
נישראל) ם קסוונן וסוסבי זמכים ות ילו 
ק אילת. 






בטות. (ייחת. הנוק לשנף הוכנים 5 
שאפשר לראות בתמונה הית, תת 
| המוביל יצא לכו שרוטה. לנטה נטומן נוק 
פח נלבד 
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דה אבידר 


פורכן אנטיעומי 


ה יודעת ה"ג'.א.5. להכין הכי טוב לארוחת 
ערב? הזמנת מקומות במסערה. מה ההברל 
בין ג''א,מ, לערפר? הלפה על הצפרניים. 
מתי אתה יורע ש"ג'.א.פ. באורגזמה? 
כשהיא מפילה מהיר את יומן הפגישות שלחוו. 
ג'.א,פ., 005תוז 30663 ה16/15, קיצור 
שהומצא על-ירי שמיקאים וסופרים יהודיים לפני 
למעלה מעשור שנים והוא מכוון ליהוריה האמריקנית 
החיה בפרוורי הערים, שבניגור לאמה "היהוריה', 
הראגנית השתלטנית, המקריבה חייה למען ילדיה, הרי 
הבת היא מפונקת, מתלוננת, אנוכית, אמירה, רדורה, 
רכושנית, צרכנית אובססיבית של מותרות, משתמשת 
במיניות רק כאמצעי להשגת הבעל, ולאחר מכן שוכחת 
מהו סקס, משעברת את כל משפחתה לקירום מעמדה 
החברתי בקהילה. 
את הבריחות על ה"ג'.א.פ. אפשר היה לקרוא עור 
בטפריו של פולים רוט ("קובלגתו של פורטנוי"ו, או 
הרמן ווק ("מרג'ורי מורנינגסטאר') אז אפילו לראותן 
בטרטיהם של מל ברוקס זדווד* אלן. כל זמן שהיהודים 
צוחקיט על יהודים באמריקה אין בכך מאוט ואפשר 
אפילו ליהנות מכך, אולם ברגע מסויים - וטוציולוגים 
יודעים היום להצביע על רנע זה איישם בשולי 
התעוררות פוליטית של החכרה הצבעונית כאמריקה - 
החלו הגויים לספר את הבריחות הללו על הנשים 
היהודיות ואז הן פתאום חדלו להצחיק את קהל 
השומעים. 
פתאום, כאשר אותו מוטיב מובע על ידי גוי - הוא 
הופך לגילוי אנטישמי. עור בסוף העשור הקורם יצא 
עחון פמיניסטי יהורי כשם "לילית" כנגר התופעה. 
העורכת, סוואן שניירריוורמן, לא חרלה מלהתריע כר 
הבריחות של ה"ג'.א.פ. הן מוצא קל לשוכיניום גברי 
\לאנטישמיות. כספטמכר אשתקד הקריש ה'ניודיורק 
טיימס" מאמר שלט לתופעה, ובמאי השנה כתכה ד"ר 
ויכורה למשטאט נ"לוט אנג'לט טיימס" מאמר, בו 


געים לתכיר - בי 


הוכיתה כי הבריחות הללו ינקו את חיותן ונושאיהן 
מהאנטישמיות המסורתית, למן התבים של אבות 
הכנסיה וער לתופעות הנאציות. 

השימוש בכוח מיני כךי לפתות גברים (גויים), החיכה 
האובטסיבית לכסף ולרכוש ושנאת גויים - הם מוטיבים 
מסורתיים הידועים בכל הזמנים. השוני בגילויי 
האנטישמיות המוררנית הוא בכך שהפעם משמשת 
האשה היהוריה למטרה נוחה, הכלי הוא "ההומור 
היהודי" והחממה להתפתחות המוטיב היא דווקא 
האוניברסיטאות, בעיקר הללו שבהן קיים מתח חברתי 
בין צבעוניים ללבנים. 


לפני שמועות אחריט התכנסו בסנטה קרוז מאה 
וחמישים "נסיכות יהודיות', חכרות הקבינט של 
המנהיגות הצעירה של המגבית היהודית המאוחרת, 
והקדישו חלק נכבד מכינוסן כרי לטכט עצה כיצר 
להילחם בתופעה. 


כל אחת סיפרה כיצר היא עצמה מהווה מטרה קלה 
לבדיחות ולהערות לגלוג מצר שכניה - הלא יהודיים. 
כיצר היא נעלבת עד עומק נשמתה מהעלילות 
שטופלים עליה, כיצר היא מנסה לא להיות ג'.א.מ. 
טיפוסית, כדי להמלט מהגזרה. 

נשים התלו לשאול עצמן "אולי כדאי לחזור ולטפח 
את רמות האם היהוריה, המבשלת, המוזנחת כלשהו 
בצורתה החיצונית, הראגנית והשתלטנית. היו שם 
רופאות, טופרות, עורכות"רין, נשזות עסקים מצליחות 
שהביעו חרדה כנה לעתירן המקצועי נוכח הדבקת התג 
ג'אפ, לאישיותן. בין הנשים כלטת הריעה שיש לקום 
ולהילחם בתופעה תוך שימוש בעתונות, במוק, בספרות 
ובצורות אחרות של ביטוייט אמנותיים. 


כל הרוכרות הטכימו ביניהן שהבדיחות הינן 
אנטישמיות ולפיכך נוגדות את החוקה האמריקנית. אף 
אחת לא הזכירה, ולוא במלה אתת, כי האנטישמיות 
המוררנית היתה הסיבה העיקרית להולרת הציונות. רק 
הישראלים המעטים שנכחו בכנס העירו לנוכתות כי יש 
קשר בין ריבונות יהורית בישראל לבין מלחמה 
באנטישמיות, אולם הקשר לֶא הוכן. 

הקהל היהורי כאמריקה לא מורגל לריון היסטורי 


י 


במעמדו החברתי בגלות, ולפיכך יש לשער שהמוטיב 
יחזור ויעלה לפרקים בכגסי המנהיגות היהורית 
באמריקה כחלק מהווי החיים שם, כדורך שבה מרברים 
על מזג האוויר - "נורא - אבל אפשר לחיות עמ זה"י. 
בקרוב ירברו אולי על האנטישמיות כפי שמרברים היום 
באמריקה על טמים, על רעכ ועל חסרי בית - כאדישות 
ובהשלמה, שהרי כל תופעה חרשה באמריקה הופכת 
מיר לנורמה חברתית ולפיכך גם מוסרית. 

קיים הרושם, שהליברליות האמריקנית, הסובלת כל 
אופנה, תסגל את האנטישמיות למסגרות חייה וחלמר 
לחיות עָמה כמו עם האיירס. טוב יעשו שליחנו שט אם 
יצליחו לרתוס את הגל הזה לעגלת העליה המנומנמת. 
ה 


גילה קראוס 
משקפיים ישו 


היום והלאה ארכיב משקפיים ויהי מה. זו 
הכרות אמת קבל"עם ומשפחה. עשיתי 
עצמי לצחוק בבית. טיגנתי לילרים חביתה 
בחומץ, נכנסתי לכניסה שניה וחיפשתי 
מפתח ל"רירתי" ושכנה הציצה בחושך ממול. וחוץ מוה 
נתתי שטר גדול עבור בקבוק משקה בקיוסק. 
אתמול פסעתי במררחוב לקראת חברה, כמעט 
חיבקתיה כשהביטה בי מישהי אחרת, זרה. שילמתי 
כאסימונים עבור עתונים, חייגתי עס שקל בטלפון 
הציבורי,. לכשתי חולצת טריקו עט התפרים בתוץ. הבן 
משחיל עכורי חוט במחט וכמעט בקשתי את הפקיד 
בבנק שיחתום בשמי, הילרים כותכים את פתקי "כני 
חש ברע אמש ולכן לא הופיע לבית הספר" ומראים לי 
איפה לחתום. הגיע הזמן להיפרר מהנשיות הצעירה 
והבוטחת ללא משקפיים. איש לא יעיף אחרי מבט. 
משקפיים מספר שלוש שבעים וחמש ימין \ 
פלוטימינוס, מעתה אראה בהיר ורחוק. ואולי זה מה 
שיביא שינוי מרחיק"לכת בחיי? אמי אמרה לי לפני 
עשרות שנים כי קשה למצוא כחור שמרכיב משקפיים. 
מילא, ככר מצאתי. ₪ 


בידן לכל המשפחה 


| ידן' זה לא רק פינוק שוטף 


בידן - הינור מושב אסלת מתפכני החופך כל אטלה קיימת לבידת. 
בידן - חפתרון האידיאלי לבעית מוקום בחדר השרותים. - 


חגיינה ופינוק 


חשמוש בבירן מעניק לגר בררך הנוחה ביותר את תאפשרות לרענן את אברינר 
האינטימים ולשמור על הגיינה אינטימית ברמה גבוהת תוך תנאה ופינוק 


מושלמים. 


הרופאים ממליצים 
בל רופא פנימי או גניקולוג יעיד: שחלק גדול ממחלות המעייט, שלשולים, 
עצירויות ובקעים באיזורים האינטימים נובעים מחוטר. 


חשמוש בבידן פשוט ונח ומתאים לכל בני המשפחח, הפעלת הבידן נעשית ל"י 
הורדת ידית המווסתת את סילון חמים היישר לאיברים חאינטימים מבלילהרטיב , 
סניב וללא צורך בהתפשטות מלאה. 


חתקנתו פשוטה וקלה 

בידן ניתן להתקנה בשיטת "עשה זאת בעצמך' באופן זהה להרכבת מושב ל 
סטנדרטי. בידן הכולל חימום אינטגרלי דורש התקנת שקע חשמלי, טכנאי ₪ 
פלסתום יעשה זאת עבורכם תמורת 30 ש"ח. בידן חינו אחד מאותם מכשיר 
שלאוזר השמוש בהם בלתי נמנעת השאלת "כיצד תיינו קודם בלעדיול". 


ניתן להשיג במגוון צבעים ובשני דגמים: 


הגיינה חאת אף ללא ודיעתנו, כתוצאה מחומצות = 1- <ס מנגנון חימום אינטגרלי במחיר: 
המופרשות היעח בימי חקיץ הלוהטים, למ מומלץ 0 פ>יח או במזומן 340 ט"ח 


ניתן לחזמיך טלמןנית ובאפ 


4 נָכ00(1) ₪ 
כרוך חלפון, ווכ"שו בכ ון, 09-13970 


ק מאד השמוש בבירן, 


ו 5 ו הזו ושוכר ודינרט בחברת פלסתום בע"מ, 

: 2 מננחייס ח ורג לב :בל 
7 .ל אבן בכירול % (בנתצר) 0236642 ₪ רמת"נ[: פלסחום לתה ד 
בנדוי ארלוזורוב 2 732413 :₪ ות ראשית וז ה התח"תקנת: "צבר" היים עוור 
ה נקוי, הרעל פג, 37055136 ₪ רחובות! פונחן ד טת הנוה ו ו 
1 וצחק, בי 6 רעננת-כפריסבו 


2 ללא חימום במתיר: 


הרא"ת 15, רמת"גן, טל. 03(722820), 03(716825) או בסניפים המל 
שיווק ושדותיט אחוזת 142, 052910892), תמרכז לתיסכון באנונית א.א עין ורד ו6וככנטו, ₪ תו 
דורסטרדניר משכית 1, 05207146) ₪ בת"ים: טמבוד אגמי רפאל שד' עצמאות 67 06 
ה האמבט טמואל חנניר ו זו ידלבניס 
'םת: טנכנות ראשיית בידן דרך יפו 34, 1765 
206 048ד:ננום) ₪ אריו לט שעיה שכנת ב יקר ג( הרצל טכ 000481 ראש תעיןזהמיאת מש |[ > 
-- מרכז מטחרי 0309360399) ₪ 1137 מרכן לאינסטלוציה עצמאות 50, 3018180 ; 


0 = 
0 = 200 שיח או במזונ 


ותו 
מ 


שג כו שאונ יול לוכש מו 

2 ל 

= על" של סאג הו מיקרוגל קטן שניתלתלותר מ 
ב ו : - = 
כ ה,מוקרר עליי אונו גוזל מקום במטבת ומאמשר גם לך - 
: ל תישי הקרול יפוט המזו; בישול'-. 


לד 
































































































ליאורה הכהן 






































עקיבא בנתניה אסטרונאוט החלל 
ביל פלויס (36), המשומשו בימים 
בתיקונם כטייס בחזיל האוויר 
האמריקני ומטיס מטוטי תובלה 
מיוחדים, המתדלקים מטוט 
באויר. ביל טס בספינת החלל 


במשימת מיוחדת לפני הצ'לנג'ר = -----=======ייייייי, 


שהתרסקת. 
פלייס הוא גבר מרשים יפה 

תואר המתגורר בפלורידה, ארה"ב. 
לא הייתי מציעה לחתיכות לרוץ 
לאולטן עקיבא, כי האסטרונאוט 
שלנו כבר נשוי. האסטרונאוט 
הגיע לישראל עם קבוצת נוצרים 
מאמינים, שהחליקוו ללמוד 
עברית ולהבין את התנ"ך טוב. 
יותר, פלייס אומר לי: "ישראל 
שונה ממה שחשבנו. זהו עולם * 
ומלואו. חוויה מרגשת עוברת עלי 
בביקורי בפינורג החמד של הארץ 
ובאתרים ארכיאולוגיים 
והיסטרריים. בין היתר היה לי 
הכבוד להתארח אצל דרוזים 
בגולן". 

- פלייס הבטית לחזור לבקר 
אותנו שוב, "הארץ המרתקת 
שלכם כבשה אותי בסערה". 


= בשככ--כבב=אחישיייייייייייייייה,, 


* א א סגן ראש הממשלה דוד 
לוי הגוב על הג'ינגל של המערך 
"הדרך לפריצת דרך": "מתלקת 
מע"צ מטפלת בזה מאז קום 
המדינה. זהו לא פטנט של 
המערך. זהז דבר רציני בסמכות 
של משרד הבינזי והשיכון. אז מה 
המערך מתפאר בזהזו* 

תצתקו תצתקו, למה לא, גם 
אני צתקתי. 


* א א למנכ"ל התזמורת 
הפילתרמונית הישראלית, זובין 
מהטה, יש מתתרה בתזמורת - נגן 
הקרן מאיר רימון, הדומה לו 
להפליא. בגלל הדימיון ביניהם 
קורה גם שמתבלבלים ורימון זוכה 

בבוד של מאסטרו. כאשר רימון 
מגיע לקונצרטים בעולם מפנים לו 
באולם מקום כבוד: "שלום 
מאסטרו טוב שהגעת מיד 
מתחילים בקונצרכו". 

רימון רגיל להתנצל: "אני בסך 
הכל מאיר רימון ולא זובין מחטה 


< | = הגדול". לאחרונה נבתר מאיר 


רימון לטגן היושב ראש של 
אגודת גגּני הקרן בעולם. 





"שרימפט עם רימונים". 

"מות בצלפים ולימון". 

"לקט ירקות מקושט". 

- במה משלמים עבור ערוחה 
כזוז 

"90 ש"ח לזוג". 

בסף קטן לזמר גדול. 


* א אי לניק קופלוב, עיתונאי 
ב"ג'רוסלם פוסט", היתת לפני 
בשבוע בעייה. הצטרך לשהות 
מטפר ימים במלון "חוף הגיא" 
בטבריה, אך לא היה לו סידור 
לכלב. ניק התקשר למלון ושאל 
אם אפשר להביא עימו את כלבו 
"שניצל" (שנאוצר בן 11), מפני 
שאינו יכול להלין אותו בבית 
לבד. 

מנהלת השיווק של חוף גיא, 
ניצה קלי, שכנראה אין לה לב 
לתשאיר כלבים לבד בבית, 
הסכימה, אך העמידה לניק את 
התנאים הבאים: 

ו. תביא לכלב שלך זמם לפת. 

2. רצועה. 

3. לא להסתובב איתו בלובי. 

4. לא להיבנט איתו לחדר 
האוכל. 

5. נא להביא לכלב אוכל 
מהבית. 

6. עשיית צרכים - רק על חוף 
הכינרת. 

ניק מילא את כל התנאים 
ואפילו הביא לכלב שק שינה. 
המלון לא דרש דמי לינה עבור 
הכלב. עבור ילד מעל גיל שנתיים 
לוקתים תשלום. על כלב, למרות 
גילו המופלג, לא משלמים, 

מי אמר שלחיות כמו כלב זה 
רעזו 


'וסי חכמי- 


: "יי 


== סננה ויוי * א א עדנה בייגל, הבת של - 


> א אד אל "העינִיים של תמדינהי 
- כך מכנים אותו כל אוהבי 7 
ומעריציו. הזמר יהודה מולוקר 
, מגיע במעט כל ערב למטעדת 
| "בוגרשוב" בחברת ידידן ועקבי. 
גלעך. 10 ל 
- מה 





זאוכל האהוב עלוכטל *' 





בייגל את בייגל מסביון, הציע 
לאיש הביטוח יופי חכמי לעשות 
דיאטה: "כדאי לך לרכוש גם את 
הטפר 'רזה לתמיד'". 

. חכמי שאל אותח: "איך אופלים 
את הספר - עם רוטב או עִם 


| ירַקותז" > י : 
בויגל ענונה לו ברצינות גמורת: 





זובין מהטה (מימין) ומאיר רימון. מצא את ההבדלים. 


אסטרונאוט בנתויה. לא להדחף, הוא נשו. 


"בוודאי רק עם ירקות, תנסה 
ותיווכת". 
חכמי קנה את העצות שלה. 


א א א כל מי שאוהבת 
טניסאים בלבן תוכל לראות 
אותם במחצית חודש גובמבר 
במלון "אביה סונסטה" באילת., 
שם יתקיים טורניר טניט, שאליו 
יגיעו שני שחקני טניס 
מהמובילים בצמרת; איליה 
נסטאסה ותום אוקד. הפרס 
הראשון בטורניר - עשרים 
וחמשה אלף דולר. האחראי על 
הבאת הטניסאים לארץ הוא 
מיודענו אדנון מילצ'ן, האוהב את 
השפורט הלבן. המיוחד בטורניר 
זה: זו ההזדמנות הראשונה לשחק 
נגד האלופים. יש שלב שבו יוכלו 
משחקים חובבנים לשתק נגד 
מקצוענים ולכן זהו צ'אנס לכל 
שוחרי הטניס. 

בין המובילים ישחקו: שלמח 
גליקשטיון, שחר פרקיס, עמית 
נאור, בועז מרנשטיין. עוד מצפים 
שיאשרו את השתתפותם עמוס 
מנסדורף וגלעד בלום. הפרט 
היוקרתי יוענק על ידי התורם בוב 
פרנקל שהוא שוחר טניס ידוע. 


* א אי ביום שלישי בערב 
התקבצו ובאו לגלרית אנגל 
בתל"אביב מזכ"ל ההפתדרות 
ישראל קיסר, האלוף יורם יאיר 
(יה"יה), ראש עירית תל"אביב 
שלמח (צ'יץ) להט ושר החוץ 
שמעון פוטס שהשתתפו בחנוכת 
דיוקנותיהט פרי מכחולה של 
הציירת אהנונה דיינד. בתערוכה 
שנים עשר דיוקנאות של אנשי 
רוח, מימשל וצבא עליהם שקדה 
האומנית בשנתיים וחצי 
האתרונות. 

מ"מ ראש הממשלה ושר החוץ 
שמעון פרט הגיע לגלריה לקראת 
סוף הערב, אחרי שלוש אסיפות 
בתירות שהיו לו באותו יום. 
למרות עייפותו נראה רענן 
בחליפה אפורה, חולצה לבנה 
ועניבה אדומה. "מאוד סיקרן 
אותי לראוז את התוצאה 
הסופית. כעת, כשאני מתבונן 
בתמונה, אני לא יכול לשפוט. 
בתמונה אני נראה יותר יפה 
מהחיים". 

פרק כתב בספר האורתים: 
"לאהרוגה, שמקוריותך מעוררת 
אימון והתרגשות. הציור מהוות 
מיזוג מיוחד במינו של דמות 
האיש. נופו האינטלקטואלי 
ותדמיתו הנפשית וטגנון של אחד 
לאחד. הבד נושם לא רק אדם. 
בהערבה עמוקה, שמעון פרס". 

| באותו ערב נכתבה בספר 
האורחים הקדשה של עולת 
מברית המועצות בשם אדון חלפי, 
שכותב ברוסית: "לאתר שראיתי 


נית-הספד להכנון עצוב וציוד אופנר 


|לל הזלו 
-- 






את הדיוקן של שמעון פרט זה | 
עזר לי להתליט לבחור בו". כאשר. > 
תירגמו את הכתוב לשמעון פרס 
צחק בקול ואמר: "סוף סוף יש 
רווח מן העניין". 


* א א יושב ראש מטה 
האירגון של הליכוד מיכה רייסר 
לקה בימים האחרונים 
ב"פארנויית האזנות". רייסר איגו 
מוכן לדבר עם אנשיו בטלפון 
וקורא להם לפגישות בלשכתו. 

השבוע צילצלה אליו הדוברת 
שלו אורלי שגיא וביקשה לשותת 
עימו על תשדירי הבחירות 
בטלויזיה. רייסר ענה לה: "אני 
מצטער. לא לטלפון. בואי נשוחת 
במשרד". 











אורלי שני 


* א אי אפרופו אורלי שגיא: 
היא נראית בתשדירי הבחירות 
של הליכוד בשיר הפתיחה. : 

- למה נבחרת להופיע בתשדיר 
של הליכודז ₪ 

"כנראה שאני נראית לאנשים 
שבחרו בי כמתאימה לתדמית 
אשת עסקים וכאשה יפה. התיוך 
הכובש שלי אולי יביא עוד כמה 





מנדטים". 
- מה אתם אומרים על זה? 


בו 


% א % השוער הבלתי נשכח של . 
נבחרת ישראל בכדורגל, יעקב חור 
דורוב, מכחיש את השמועה שנפר 
צה עליו כאילו הוא נרכש עתה 
על ידי הליכוד: "מה פתאם, הייתי 
שייך לנבחרת ישראל והופ/ זנ > 
תחת דגל אחד. דגל הלאום - לא 


יז 
וו נבחרים 


תדמיתנות (בשיטת מילר) 6 דירוג (הגדלות והקטנות) + דיגום חופשי 









של הנועה זו ו א הזל רבוע ַ ו יתנות בגדי ילדים (בשיטת מילר) 
קש להמשיך לראות אותי כרכוץ, ג 2 + תרמית 7 
של המדינת ולא ברכוש של 7 תנאי קבלה: בעלי ידע באופנה וועדת קבלה 
גה כלשהי". ו : , 
= 0 צוות ההוראה כולל מרצים בכירים 
ביירד 0 !| 0 מקצוע / : 
ל מר בעיצוב אופנה יוצג בפ ו : . 2 
א א אי תקון טעות 
- - ו היוג 1 מודי מבוג 


השבוע שעבר: הכנטת הנוכחית 
אונה הראשונה בהיסטוריה של 
מדינתנו שסיימה את הקאדנציה 








בנושאי העיצוב וועדת קבלה. 






ער 00 13, 










עד 19.00 בי 1" . 
: : 0 : | 7 
עד הסוף, קדמו לה הכנסת השי : לפרטים ולהרשמה: כל יום 5 אליהו, רח' בת ציון 0 טל: ל30091. חיפה - שמריהו לוין ל : 2 = ו - 0 
ניה, השלושית, החמישית: הל" = אנ שד הדהמלך 9ב טל: 234507, 234332 > רח' התבור 34 טל: 57005 , עו ות חושונים 8 טל: 221970-פס, 250003-נס. כפר סבא - ימים אי בי ד, ה 0-1900. 





שית, השביעית. כן ידבו. 







-04 ימים א-ה' שעות 20.00-18.90י בן-גוריו| 12 (במרתף טל; 082-541088- 


52 הוצליה - ּמם א' ה', 18.00 






, 0 המרכז החינוכי 





-נ"ס אורט (ע"י רבמד שקם) טל: 262920 
אורט כ"ס (ליד המשטרה) טל: 31557-. 


0 ימים ב', ד' 








מדוע הסמיק 


בה-נכ:צהיויויחהייי,,, 


רבי]? 
הי תגובתר של יצחק רגין 
לסקר הקובע כי הוא 
פופולארי בקדב נשיםו "טוב 
שאשתי לא נמצאת כאן. אני 



























ו 
זָ ו 


נינם ופייר מונו. רניעזות דיפלוםטית. 








צבאי שוויצרי הנמצא ממש בתוך 
קו הפסקת האש. 
הגנרל מונו הוא איש הקשר בין | 


וחומות: רח' בילו 61, 






| מרכז ההדרכה 
לארות ולחרבות המזון 


(מול התחנה המלכזית) 


חדעו 


מרכז הדרכה ברחובות 


מיקוד 0, טל: 08-487233, 08-4872364 


תנובה אסם 






































































































































































































: צבא ארצות הברית והצבא הצטן 
מטמיק". תיה זה בערב ראיונות 
שנערך בקנטריזקלאב קוריאנ וה ונ ד ל ל , ס / להל צאו תּ 
0 היחידים הרשאים לחצות את החלה ההרשמה קורס 
ב הנסיעות לצפון קוריאה נילוות 3 2006 
רבין אמר למראייך, איתן דנציג: נינט לבעלה, אך בינתיים היא ה 
אני לא פוחד מנחשים על שתיים מעדיפת שלא לדבר על כך. 
א מדוע שאפחד מנחשים הגישוות דופלומטית. 
זותליםז" 
-- ומה בדבר נחש המשקפיים 1‏ יראל קיסר, מזכ"ל ההטתדרות ויאיר מאז, מוהל הקאונמרי קלאב בחולון. בעוות בנוס ל במחנה 
"נחשים עם משקפיים יש ביקור בתטרובה העוותית עול חוי אופווח עווערבה במקום. בתטרוכה הוצו סכר 4 | ב שת צירת 0 
הרבה". ₪ רבנוני זל (ובורות ציור, מלאים, פיסול בבר, אביזרי קיומום ווזירת פרתים. עונת ל ל ור ב 
תלמה הדר 40 היה הסומיב של הו . 2 
0 היא מגדלת את שתי בנותית , 7 עוגות שמרים 
ישראלית בי שאחת עומדת לפוי לימודי |[ = קודקים בני שלוש פגישות | הרצאות חל מעמיות קם אי,20.11.88, בשעה 10.00 
שראלית בי] רפווה. בניים המרי ]] = נמחיר-.30 שקל במחיר -.15 שקל 8 מאכלי פסטה - בשרי 
- ה תפקוד הבא של * ,11.88 100 
סיאול לפיונניא!ג ו משולסעי אי 10 5 
רל רבל בישראל. פשוט הגיע הזמן להיות > החל מה-6.11.88, מלדי יום אי, יום גי 8.11.88, בשעה טש, נוסדי 23.11.88 בשעת 10.00 
ת הישראלים רגילים לראות לוד השפה , גום מ 88 22.11, בשעה 16.30 וסדי, 23.11.88, 
בכל מיני פינות שונות ו 2 0 בשעה 16.30 9 -- ו 0 בישול דל"טוכר 
ב לב = = לשובולדבר בה ₪ משולאקסקלוסיבי וס ,8.11.88 בשעה 16.30 םאי, 11.08 27, בשעה 10.00 
הגבול בין קוריאה הדרומית' אבישי אטד במחיר סביר 6 / עכות" 1. לביבות וטופגניות לתנוכת 
והצפונית ונעה באופן חופשי בין | החל מה-7.11.88, מידי יום בי, 7 7 1, בשעה 16.30 נוםדי, 30.11.88, בשעה 10.00 
שתי הבירות, סיאול ופלונג'יאנג: ‏ הַזזי ה בשעה 10.00 1 ודי 30.11.88, בשעה 16.30 
זה בהחלט דבר לא רגיל. / | \ ום גי 29.11.68 בשעה 00. : 
1 ץ] מ ו ל 
, 0/0 . ,/ ?3 * 
% חונכה בקיבוץ השומר הצעיר ה 7 / " 0 5 שי במחיר -.10 שק 
ינוזת "ידי (* דיו 1 י. זו יז הלו ף , זה ם, ו " , 
0 שומטה במורה, מקצוע אותד'" = בביה"ט עמל א' בפתח תקוה. סדנא לעיצוב דגמי מרצפן גם גי,15.11.88, בשעה 10.00 ארוח גבעות 
מוסררת ביריה, ריבה ברקוביץ זאיה דיומי"ן. המשיכה בחייה האזרחים עד שרית אדז זכתה במקום הראשון | (מולל מצרכים וחומלים) קסד 8, בשעה 16.30 נוסאי, 8, בשעה 20/00 
5 2 שהלכה שבי אחרי נציג הצלב וב-500 7 ו ו ן *וםדי, 11,88.?, בשעה 09.00 6 בישולצרפתי גו אי, 11.88 27, בשעה 16.30 
0 7 7 קשווי ת 7 ה . 
ספיח תתה שב אאא 13011 של 10 
זוכה באלבום זה לייצוג בולט והישראלית הטתיים בנישואים. מילד גרסייה, רעייתו של נשיא טדנאלקשוטי מזון םג 15.11.88, בשעה 30. 
אולי מפישאדה ביותר. האלבום, שמשקלו כמעט בעקבות תפקידיו השונים של = פרו, אלן גדפייה פרז, קיבלה לוס בי, 28.11.88, בשעה 09.00 
חמישה ק"וג, היווה את המתנה בעלה, במסגרת שירות"החוץ בימים אלה במתנה ספר בישו 
אות האלו. . שביקרו תיוקרתית ביותר שחילק הוועד = השוויצרי, נדדה נינט מונו ישראלי (מתורגם לאנגלית) מאת 
באולימפיאדת ועשו דרכם אל האולימפי לאנשים רמי"מעלה, | למקומות שונים ומוזרים בעולם ‏ רן רחב, מנהל מה' יחסי הצימור 
המיתקנים האולימפיים -- לא כאשר נשאל אחד הישראלים, כשחיא שומרת על קשר עם בני של מלונות "דן", אשר ביקר 
יבלו שלא להבחין ולהתרשם שזכה לקבל אלבום זה, מדוע הוא | משפחתה באשדוד. עכשיה בדרום אמריקה. נשיא פרה, ל 
מעבודותיהם של האמנים משאיר את האלבום בסיאול ולא | המקום המוזר הוא קוריאה. בעלה המתארת לעתים קרובות אצי 
0 זא | לוקח אותו ארצה, השיב: של נינ משמש בתפקיד גגראל, = ברוך יוענן, 0 טעימות 
, : "ג - אתה זצבא ה ;| החיים בלימה, 
שלח עופר לאלוש. אלבום עביכרס 6 המפקח על א מושבע של חומוס ופלאפל. כל הקווסים וההרצאות מלווים ב - ובתשלום מראש 
שהוא עצמז מלאכת מחשבת של זהז' ₪ קוריאה הצפונית והדרומית. בית = עכשיו יהיו בידו גם ה סים ובהרצאות מותנית בהרשמה (גם ט 
0 אכישי אטד | המגורים של המשפחת חוא מחנה = לכך-א ל צר 0 נום רתיבילו 41, רחובות מיקוד 76100,טל:06-487223/6 
במרכז ההדרכח תנובה-א מן הקלבוץ והמושביי מול התחנה המרכזית, 








נותיימזו 
מרכז ה ל ₪ ה שמאכלי הלב ועוד מ'בעד ועודיי : 
שר שקל הספר. כמו כן את ספר שהבישול הביתייי במחיר -.15 שקל. 
פרטים על תוכניור ווק ב בת מוטשל, מלקוד 92166, טל. 02-661651. 


, 9 לו ב 5, בי - 
ו דנ מרן 7, פינת רחי דיזנגוף 4, מיקוד 64589, טלי 03-243157/8. 4 


חיפת = : רחיעמק הזיתים 3 הדררתכרמל, מוקוד 33065, טל 677501-0%, 







!| נעלי קסנדרה 










וי 
לנקו נתניה 
= ול 
ורחנויות המורורות ברוובי האורץ 














יהודית חנוך 


% י \ 


אירופת מבר סוניו אמיתי. קר 
ומעורפל וגשום. המטריוון 
נפתחות ונפגרות נונסטום אבל 
אנשים לא לובשים מעילים, 
מעדיפים חליפות ומעילי גשם. כך 
מושכים עוד קצת את הסתיו. הם 
יודעים שמחר *היה עוד יותר קר 
ואפור. מדברים על החופשוה 
האתרונה ואומרים, שאי-אפשר 
להתאונן, לפחות היה קיץ נהדר 
עם ימים חמים והרבה שמש. 
בשהשמש מואילה להציץ לרגע, 
כולם מפנים אליה ראש, כמו 
חמניות, כאילו אפשר לאגור 
שעות שמש לימים חקרים. 
בחלונות הראווה ככר חורף של 
ממש. הבובות לובשות מעילים 
גדולים וחמים ועטופות בצעיפים 
ובמקופחות גדולות החמקופלות 
למשוולש ותלויות או כרוכות על 
הכתפיים ששרב חזרו לאופנת. 
ב"סי אנד איי", חנות הכלבו 
הטמוכוז למדרתוב של מינכן, 
לובשות הבובות בגדים עם 
הדפסים של טייקים על החזת, 
ואת הלהיט החדש בתחום 
הג'יגט, מכנפים ומקטרונים 
מג'ינס חום. נעים לזהות שאלה 
בגדים של "כוופר", אפילו שלא 
כרנוב עליהם "מייד אין ישראל". 
אין להתעלמות הזו נימוקים 
פוליטלים. פה לא מציינים את 
ארץ המוצא של תבגדים אלא אם 
כן הם מיוצרים בצרפת, באיטליה 
או באנגליה. 
כשנכנפים לחנויות הכל"בו 
רואים הרבה צבעים כהים, חום 
ושחור ואפור. על הרקע הזה 
בולטים סגול וירוק עז 
שמשולבים ביתד והם הצבעים 
הבולטים של חורף זה. רואים 
אוותם בכל מקום, לא רק בגרמניה. 
על רקע של בגדים שחורים 
בולטים גם הצבעים תראשונוים 
אדום וכחול עז. ככל שהחגות 
יקרה יותר כן גדולה הצבעוניות. 
הבוטיקים היקרים שמוכרים בחם 
בגדים עם שמות, צרפתיים או 
איטלקיים, נראים כמו ערימה של 
קוביות צבעוניות בגן ילדים. אולי 
מפני שאנשים שבאימ לקגות 
בבתי כליבו מחפשים בגדים 
מעשיים בצבעים שיחזוקו מעמד 
כמת עונות ואנשים עשירים 
רוצים לקנות אופנת. 
השוק האירופי המשותף הפך 
את אירופה לארץ אחת גדנלה 
וטשטש את הגבולות וההבדלים. 
בבוטיקים וכחנויות הכל"בו 
< מוצעים בגדים באיכות מעוררת 
קנאה, ברמות מחירים שונות. 
אבל אל תחשבו שתכל פה המילה 
האתרגנה של האופנה. רוב : 
הבגדים, בקו מרובע וְסולידי. 


בו 


%*כ 


ורוה 


אולי מפני שהאירופאיותת לא כולן 
לחוצות ללבוש את הצעקות 
האחרונות. רואים הרבה בלייזרים 
במשבצות גבריות בתום ובויז' או 
שחור-לבן, עם חצאיות ישרות 
באורך ברך. בכלל, משבצות 
מכסות רבים מבגדי החורף, בכל 
צירוף אפשרי. משבצות סקוטיות 
או משבצות הלקוחות 
מבגדי"גברים. 

באגף הצעירים מה שהולך 
עכשיו זה בגדים עם תויות 
שעליהם רקומים סמלים בסגנון 
של בעם, כמו אלה הרקומים עי 
הכיס של בלייזרים שלובשים 
תלמידי בתי-הטפר באנגלית: 
אריות מוזהבים שואגים, 
כתררקום זהב, סמלים של 
בתי-אצולה. גם הנוער 
אוהב סמלי מעמד. 

לבנות השלשים פלוס 
הבגדים הכי בולטים 
בשוח, כשעוברים 
מארץ לארץ, 
הס של "אסקדה", 


סגול זה הצבע 
והמעילים טוב 
ודולים, 

כמ 

שרבמיות 


מעמול: צבעים, כמו קזביות מעותק עול 
מגומניה. מרגדטה ליי המעצבת 
מי שחעלתה את גרמניה 
על ספת האופנה הבלנלאומית, 
בדיוק מה נשים אוהבות, 
לתרטוב ממעצבי-פאריס 
. היא הולכת על 
צמיות מהממת ומחברת את 
זמדיט למערכות משתלבות. 
לטות שמתיר כל פריכו מגועע 
למאות שקלוט, מוכרים אותם 
חיטב ורוב המלאי כבר אזל. נשים 
כ כל כך מבולבלות מהאופנה, 
0 לי זבנית, והן מוכנות 
- הרבה יותר בשביל בגדים 
- זולכים ביחד ולא צריך לשבור 
הואש לתתאים אותם. + 










































































ילדים, מאירים את הרחוב הסתווי האפור.. 


מה עוד הולך עכשיו באירופה1 
נעלים עם חרטומים מרובעיט הם 
הדבר הכייחדש על המדרכות. 


צעירים החליפו את הריבוקו 
ה 
בנעליים כמו"צבאיות עם. 
קישוטים ממתכת מבהיקה. 

ם קטנו, הם יותר נוקשים, 
םכמ קופסאות ותיקים של 
גו"ולדים. בסך הכל אין חידושים 
מהממים והכל די ה למה 

בחורף שעבר, 
שהוא הם הדעים להציג את זה 
בכת בחלונות תראווה, שגם אם 
לא קונים: לא מתעייפים מלשטוף 
את העיניים. ₪ , 












אריה 'אס 
צילום: דורון הורוביץ ליהרת שוטר על = 
וער עם הקהל 45 : 
: 0 ו 
















1 
הקול 


של 
מחמוד 


מחמור גימר אבו ליהז'א, 
במטט זמר. בינתיים הוא 
הסטודנט הישראלי 
הראשו] במצרים, הלומר 
במבו למוסיקה ערבית 
בקהיר. במשפחה לא בל 
בך התלהבו בהתחלה 
מהרעיון, למרות שבולם 
עוסקים במוטיקה. העריפו 
רופא או עורךידי. 


| 
| 
| 
































לאחיו, זוכרום אותו בנער צעיר, מתולתל 
ויפה-עונוים, שרק בקיץ שעבר נהג לעזור 

להם לבחור עגבניות ומלפפונים, טרי"מרי מן הש" 
וה המשסחתי בספר תמרה הטמוך. אבל היום מחד 
מוד נומר אבוילוהזיא חוא הסטודנט הישראלו 
חראשון במצרים, הלומד במכון. למוטיקה ערבית 
בקחיר, ולא סתם סטודנט, אלא כבר מוסיקאי וזמר 
מצליח ומוסולארי, שנערות ונשים מצריות ויש" 
ראלוות כותבות לו מכתבים מלאים מחמאות פיר" 
(המעוך בעמור %4) 


כליונטום של חנות הירקות. הקטנה, בר" 
חוב שפרונצק בקרייתימוצקין, חשיופת 




































































































































































[רזור' בק 


וחברים 


בוכבים. חקית ויאלו (אהדון) 





איריח רוחם 


מסיבת קבלת הפנים לגדגורי 
1ק בשבוע שעבר ב"הילטון" 
תל"אננ:יב, הם חיכו בשקט. לא 
עטו על הכוכב ההוליבודי, לא 
נדחפו בתור ללחיצות ידיים, 
לצילומים, למגע החפוז והקרוב 
עם מי שפיזר כאן קצת אבק 


שבוט, שהיו כנראה היחידים 
בשטות שיכולים להגיד שהם 
חברינ שלו, ניגשו אליו רק אחרי 
שהלחץ קצת ירד. 

כשזיהה אותם, התתלפו אצלו 
התיוכים המקצועיים בנשיקות 
וחזיבוקים של התרגשות. הוא מיד 
רצה לדעת מה שלום הבנות 
שלהם, המיא להם שהם נראים 
נהדר, ממש כמו לפני שנים, 
והצטער שאשתו ורוניק לא היתה 





שם. כי לוורוניק הצרפתיה כאבה ‏ |קד/סהפוו 
האוזן ותיא נשארה בחדר. "אם 


היתת יודעת שגם אתם כאן, לראות את איב 


היתה יורדת", אמר להם פק. 


?ימיט אחדים לפני הביקור 
הממלכתי הראשון של נשיא 
מדינת ישראל בצרפה, זהו עבורי 
עונג רב למצוא כאן שוב הערב, 
את הנפשות הפועלווג העיקריות 
של חיי התרבות בישראל, 
שמספרם רב יותר מאשר בשנה 
שעברה", כך פתח השגריר 
הצרפתי, אלן פיירה, את נאומו 
לאורחי קבלת הפנים שערך 
בשבוע שעבר בגן ביתו שביפו. 
האורחים - סופרים, משוררים, 
אנשי קולנוע ותיאטרון, כל מי 
שנחשב כנפש פועלת בחלג 


רנוי פק זיאלן מוביט. חברים. 
צילום: נרי אברמוביץ. 


הם הכירו לפני 16 שנהו 


בשתא"ל (מיל) אהרון שביט, היה = התרבות, הרגישן כמעט כבית. הם 


מפקד עציון, בטיס חיל האוויר 
שהותזר בהסכט השלום עם 
מצרים. באוזור צולמו אז א גם היה שם ייצוג בולט לדור 
המערבון "בילי שני ראשים הצעיר. והיו גם שמעון פרס ואיב 
בכיכובו של פק. ורוניק ונרגורי פק מונטאן, מוקפים בעדת מעריצים. 
גרו 6 שבועווז במלון אילתי. גם 
בני הזוג שביט גרו אז באילת. 
"תוים טופול הביא אותם אלינו 
הביתה. מאד התיידדנו. יצאנו 


תמיד מוזמנים לכל המיפגשים 


העוורעוים עול 


ביחד להרבה ארוחות ערב", 

סיפרה תסיה. "כשחיינו ה 7 ] [ ? 7 ₪ 

בלוס-אנג'לס הם הזמינו אותנו 1 

הביתה ועשו לנו ארוחה משגעת. ת קיום הקוגצרט במצדה יזם 


הארגון היהודי"התנדבותי 


בכל מקום בעולם כשגרגורי פק 
"קרן אור" צרפת, הפועל ממקום 


פוגש ישראלי, הוא מבקש ממנו 
למטור ד"ש לואלו וזקיה". ₪ 


₪ 
התשובה לכל המשפחה 


2 הבושם הטבעי לפה מחמרים ותמציות.טבעיים 


לנשימה רעננה ובריאה 












ידי" 
מונטאן, לזגוע בז... 


הללו שכבר הפכו למטורת: הפעם 


מושבו בפריס, בבר 18 שנה למעך 


הור))\ ור רי---- ‏ הההון 













העועה היא 
| | עועת חרום! 

אנו, 120 נשים, 

ואתנו רבות נוספות. 

בעבר הצבענו למפלגות שונות. 


אנחנו לא 
מהטוליטיקה! 


בואי, התייצבי אתנו 
למנוע מלחמות בעתיד. 





משבדיה שרצו לנסוע לתעלה. 
סידרתי אישור ונסענו. כשחיינו 
בקנטרה, נכנסנו לאחד הבונקרים. 
פתאום נזכרתי במכתב הזה של 
השק"ם ושאלתי את החיילים 
איזה ספרים הם רוצים. אמר לו 
חייל אחד, מי צריך בכלל ספרים, 
תשלח משחקים, תשלת רקדנית 
בטן. משעמם לנו כאן. 

"חזרתי הביתה, אספתי כסף 
מכמה ידידים, קניתי משחקים, 
סיגריות, סוכריות. לקחתי את יעה- 
ירקוני ואת להקת 'הקטיפה 
השחורה' שהופיעה אז אצל 
פרדריקה וירדנו לתעלה. שלושה 
ימים חרשנו את האיזור וככה נוצר 
הקשר עם הצבא. בעניין 'קרן אוו" 
צריך להודות גם ליפה ירקוני 
שהכירה לי אז את מוריס קהאן, 
יהודי מצרפת. היא אמרה לו, ביום 
ששי אני נוסעת לשיר לפני 
פצועים בתל"השומר, אתה תקנה 
פסנתר וספקטור יתן סוכריות 






















































































7 דתיה וער- תזונאית צבוה שתר- מחנכת קוסמטיקאית 
ל"מ (מיל.) דליה רז- תמי ובן - תקציבאית 
7 - עסקים אילנה לפידות - קיבוץ צרעה 
קצינת ח"ן ראשית לשעבר חדוה גורנשטון- שינניתטיניים = וחל ו -- - 2 מ 
אלינו (מיל.) מינח בן צבי- מרים יותנן- מזכירה עמנואלת לטל ₪ 
-] קצונת ח"ן הנר בת עמי פלד- מוסיקאית אורית וסנר- עורכת דין יננה ו 5 רה בכירה 
| | לפטי הבלה = מנמלאקוימול חניגנן- תבית 
| ונוץ- מזכירה בכירה האילן- 
/ ול - חנית וער ניהול 9 אתון- עקות בית ליאזוה (עופר) אנג'ל- עסקים - אוטרי חקסאית " 
סא"ל (מיל ) בת-עמי גנץ צוטה כרמון-מנהלת בת הטצות ומ 0 = מלדנברג- == שלהעקונסון- הדרכה חקלאית | || 
4-8 ו מנהלת סמינרים מירה תרזי- מזבירת קיבוץ ראש הנקרה [ 




























אלה ספירגונן - מ.א. הסטוריה עה שורק- מוזקר 
שרה רן חייקת - מחנכת פנינה גרי- שחקנית במאית 


אילנה שדייבמן - מנהלת ווכייהל- אלחוטאית 
חנה שאולוב . 7 ענרות דותן - יועצת אירגונית 


ז'נט כהן- עקרת בית וינה ברשף- מחנכת 

תלמת קלוק "מלונאית דורית גלילי שפירא - מחנכת, 
שר וינר- מזכירה 0 היבוץ עמיר 

גלוה שחם - יועצת חינוכית זלדה שרוני- חנוך גופני 













































































2 שורית הרפז- עיתונאית 2 
מחברת ספרי בישול ז נאוה לוטל- אורגת צופו שכטר- מחנכת 
. ול)מיקי גליקמן- 2 
דותי הולצמן- זמרת 4 ד קמ נורית רוטשולד- קדרית שריטה סינא מנהלת 09 
איב מונטאן ומעריצה אלונה קמתי. צילום: (אור רהב. שלווה בן גל - מזמן ברמ - זות אדמונ -אדריכלית מוכל וקסמן- מדריכת 
/ מארגנת תצוגות אופנה סא"ל(מיל.) נחמן ברכה נעמעזר- ועוץ אדגוני חל גולדנברג- שתקנית, דוגמנית 
צה"ל. אבל אביו הרוחני של וכורנזיסטורים. הוא קנה פסנתר בוברת פקטור- מנהלת סגנית אחות ראשית עודדה כרובי- מחול דונה יעקובסון- מחנכת 
האירגון הזה והאיש שבחר את והבטית לעזור. "ל נמש דר אביבה אביב - יהדות דנה ותל - עיתונא' \ 5 עתלוה מאור- מטפטנית אפרת אשכנל- ניהול 
השם "קרן אור" חוא דווקא העניין הזה עם צה"ל נמשה רוני שפורא - פסיכולוגית רסי] (מיל.) וחל רבינזביץ ו אלון- רכזת תרבות"גלבוע" ‏ גלית בן-גל- עקרת בית 
ישראלי, יבואן כלי הבית, אלית? = והמצאתי את השם קר אור ל שוש גולן-תולדותעם ישראל | מנהלתמשרד קטיסומל. עקרת בית אחוונת דיו מפיקה 
טפקטור, 2 : מוריס קהאן שתזר ו - אורה הוזן- ניהול רס"ן (מיל.) טוש ציפורי = שר זיל - מזכירת קיבוץ עדה לפין- מנתחת פוליטית 
במוצ"שו, כשב"הילטון עם הנרי בורה, האבא של ב זוהר קרתל- ניתול מנהלת מרפאה אזורית לת וצח באזמן :ניהול וסיעוד 
6 0 ב טר פרופ' עדה אהרוני * 7 ל וד אתיגלר- מנהלת שיווק נורית חליף- עתונאית 
ו במצדה. ל ב בכ סופרת, משוררת, מרצה בכירה = ל ה ב ברק מַזְברֶתמפעל = = נעמלקולץ- סאא"ל (מיל.) יהודית רביטש * 
האירגון הצרפתי שהגיעו במיוחד שדתף את כל העסק בצרפת. בתיה לויטה - גרפיקאית בתית מורבצ'יק * 7 צאלית קהילתית = = שוכדת סוציאלית 











מורית גולמן- מנתלת לישכה 
גדה דרוו - ניהול 
לה שקין - פרסום ועיצוב 












קמה 'קרן אור' צרפת. ומאז ועד 


. ואלות | אל"מ(מיל.)דבווה תומר- 
היום הם עשו הרבה לטוהגף שה מוזס- עובדת סוציאלי 


לקונצרט, טיפר ספקטור איך זה 
הט באר- בית השיטה 8 ראשית לשעבר 


ילבי גלוק - יהלומנית 
התחיל. "אחרי מלחמת ששת ו 


לאח מילר- מחנכת 
































הימים שלחו לי מכתב מהשק"ם. צה"ל". אז אולי אפשר להגיד - : "מ (מול) דנה ורט * 
כאחד הספקים שלהם, הם ביקשו שבזכות חייל אחד שונא ב \ 7 > מצה דוידי- יתסי ציבור שטוסבו מתנכת קצינת ח"ן ואשית לשעבר 
ממני שאתרום ספרים לתיילים. = שהתייבש בבונקר בקנטרת, סובייטולוגית מדעיהמדעה | וחלקורץ - עסקים מרים צידון- רווחה 
בדיוק הגיעו אלי אורחים בסוף קוגצרט במצדה. ₪ עיפי דגן-מחנכת אבובה קטלן- אגרונומית מונת שטיינר- מתנכת 

;| אסתר הורי- עקרת בית וודה סגל- מלונאית רסין(מיל ) מזק דורון- 

'] צפורה הולצמן - מזכירה עפרה קפלן דורון- יחטי ציביר 


אוגוסטין זוכד- תקשורת -בימוי תקציבאית | 





מבצע החודש 
ב"סופרפארם" 
יג = 
בקבוקון אחד | 3.99 ש"ח| 
2 בקבוקונים רק 4.99 ש"ח. 


איה עשת - יחסי ציבור 
| ד"רועל קצור - הסטוריה וקולנול 










































































































וזווד'''והווווווורההההההההטטההטההההה ההכה רה = רק וקוק ל יק 








לא בונים הירם 
דירות כאלה 
בתל-אביב 


אין היום בנין מגורים בתל-אביב, הנמצא בבניה, 
. שיכול להתפאר בבריכת שתיה גדולה ומקזרה, עם 
מרפסת שיזוף צמודה, העומדות לרשותך מבוקר 


עד ערב, קיץ או חורף, בכל ימות השנה. 
חוץ מ"מגדל הקשתיי בנין היוקרה החדש בשכונת 

































בתו אידה התחתנה עם פראנץ 




























לבסוף מפאת חולשתה וחוסר 
התאמתה הנפשית לתפקיד של מאור, מנהל המוזיאון האמנותי בבלי בתל-אביב. 
4 אשת חיל, כפי שהיו רעותית של באזל והיא התרתקה מאביה 
% הנ"ל, ומהדאגה לעסקיו. הצויר נשאר 
/ ג'יניה האגארד חושפת את | בלי "אשה חזקה" לצידו. 
ו עצמה ואת פרק"החיים המשותף וירג'יניה לא היתה כזאת, הוא זקן 
שלה עם שאגאל במשך שבע והיא צעירה ושהותם פמוך 
שנים, בספר שפירסמה = לריביירה הצרפתית זימנה לה 
פוק"תיים שיתר הביוגרפיות של חבורת ידידים התואמת את גילה, 
שאגאל התנגד להתתברויותיה 






שאגאל התעלמו ממנו. באמצע 
שנות ה"40 היא חיה בניו"יורק 
וחד עם בעלה ג'ון מקניל (ועם 
בתם ז'אן, שהיתה אז כבת 5), 
שהיה איש מעורער בנפשו וכושל 
כמפרנס. היא הכירה את שאגאל 





אלה, הוא נהג בה גם בקמצנות 
מופלגת, הלביש אותה יפה, אבל 
לא נתן לה דמי כיס לצרכיה 
הקטנים. היה טוב אליה בדרך 
שלו, אבל לא בדרך שלה. ומשלא 
צויתת לו בעניין ידידיה, הוא חדל 










































אנוה קונסוליבללי בר ל" = לסעוד אתה יחד וללון אתה 
אביה קונסול"כללי בריטי. ז ז 

ו כ הגיעו בחדר משותף. ובנוסף, תחנה מכל שאר מעלות הבנין: 
לפת לחם ונענתה להצעתה של וכדרך שהתחיל הרומן שלה עם > חדר כושר. 
אידה, בתו של שאגאל, לנהל את שאגאל, התחיל מקץ שבע שנים * אחזקה שוטפת. 
משק ביתו של אביה, לנקות הרומן שלה עם הצלם של סרטים > שירותי נקיון לכל דירה. 
ולבשל ולדאוג לנכסיו של הצייר. וספרי אמנות שאול ליידנס - רומ[ : 5 4 


של בגידה בזרועותיו, גם ליירנס 
היה בבתינת הבעל"האב כמ 
שאגאל, בשנה אחת אף יותר 
מבוגר משאגאל. וירג'יניה אינה 
מסתירה את פודות חדר השיגה 


₪ דירות גן מרווחות, פנטהאוזים. 


תוך כדי עבודתה זו נרקמו קשרים 
. ומעל לכל - איכות הבניה של גזית ושחם. 


ומנטיים בינה ובין שאגאל והיא 
הותה לו וילדה לו את הבן דוד. 
בעלה מקניל השלים עם מצב 
מוזר זה, שבנו של שאגאל נושא 














































































שאגאל הוצגו אז בסידרת, 
תערוכות בירושלים, תליאביב/, 
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התגרשה לבסוף מבעלה, ו 
לתת תמונות ועשרות מיליוני דולרים. = הגיבורים, פו 
את שמו לבנו. והרי את הבן הזה, = אכל חוק"הירושה של צרפת עמד ‏ כנפשות 0 
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צילום: טופר קרני 


מי צריך רופא איטלקי 


ומרות שהמזבירה האלקמרונית מוויעה כי 
באן בותו של רייר שלומי יונס, הדבר 
האחרון שחדיר יכול לעשות עם חתואר 
הזה הוא לטסל בחולים. בל השנים חלם 
להיות רופא ואחרי השירות צבאי, כשניסת 
להתקבל לבתי הספר לרפואה באריץן, נודחה. בל 
הררנים מובילות, איפוא, לרומא, אמר ונטע לשם 
עַם אשתו הצעירה, לבנה. לא בדיוק ירח דבש 
מתמשך. . 
לבנה: "קורס למדנו איטלקית שהיא שפת החוראה 
באנניברסיטה ובזמן הלימורים שלומי ענד באבטחה 
ואני במכירות של אל-על. לא עלינו פרוטה למרינת 
ישראל. מימנו את הלימורים ופרנסנו את עצמנו לבר, 
אף אחר לא יכול היה לעזור לנו". 
תשע שנים באיטליה. כשיצאו לרומא ירעו שמיר 
בתום הלימורים יחזרו לישראל. מאז שנולרה שני כת 
החמש ואחריה ינין בן חשנה - היו על המזוורות. במיר 
חד לבנה. היא, שעלתה ממצרים בד1967, רצתה לגרל 
אותם רק בארץ, 
"הפריע לי שבמקוט לשיר שירי ראש השנה הילרת 
חוזרת הביתה עם שירים לחג המולר ומסינות בטחוני- 
ות גמ לא יכולה לדבר עברית מתוץ לבית. בכלל, חיינר 


לעבורות מורמנות, לאבטחה למשל. 

מה הסיפור שלוז 

ממו של כמאה בוגרים אחרים. אם בעבר בוגרי רפו" 
אה בחו"ל היו צריכים לעבור התמחות בארץ ולפעמים 
גם להמתין אפילו שנה עד שיתחילו בה, מפברואר 
8 מונחתת עליהם חוכה נוספת: בחינת רישוי לפני 
סטאז'. קבוצה גדולה של סטורנטים שלמרו באיטליה 
והגישו כבר לפני כן תעורות ובקשות התמחות חוכו 
בתדהמה לאור דרישה זו. 


נבון שבכל שנות לימודיהם באיטליה רוב הסטודנד 
טים שם אפילו לא מוררים חום לחולה. עושים דיאגנר 
זות ומרבירים מחלות בקלטרים, אלא שבעכר הלא 
רחוק - מתרעם יונס - זה לא הפריע למערכת הרפו" 
אית בארץ לקלוט עשרות בוגרי אוניברסיטאות איטלד 
קיות, שמכהנים היום גם כרופאים בכירים וסגני מנהלי 
מחלקות. 


"הטענה שלי היא נגר התחולה הרטרואקטיווית של 
החוק. כשיצאתי ללמור, לפני תשע שנים, איש לא 
חשב על הבחינה הזו. אילו ירעתי עליה, ייתכן שלא 
הייתי מתחיל ללמור באיטליה, אולי הייתי מתאמץ 
יותר להיקלט באמצע הלימורים באוניברסיטה ישרא" 


כמאה כוגרי רפואה מאיטליה עלולים לרדת 
מהארץ כשל בחינות התמחות שהנחיתו עליהם. 
דר שלומי ונס הוא אחד מהם, כדי לפרנס את 
משפחתו הוא עוכד כתור שומר חולים 


שם בפחר מתמיר. לגננת היתה הוראת שרק אנתנך 
לוקחיט אותה מהגן וער היום לא השתתררתי מההרגל 
לנעול את הרלת ולא לפתוח כלי לברוק קורם כל 
. בעינית מי כא. הפחר נישאר": ַ 


החלטורות שלו 


= היה קטנה כראשוךַלציון. כל החסבוגות שלהם מר 

שקעים במערכות ריהוט וכמיכשור ביתי. אילו ירעו 
את הצפוי להט זיתכן שהיו עושים שימוש אחר בכסף. 
היה עוזר להפ עכשין לחפום את האוברדרפט התופח 





| > נחקכון הבנק שלהמ. לא חעכו כי ארי סיוט לימודיה 


1*ר יונס יבלה.כמָה לילות בשנוע בבית חולים. לאָ 


= בהתמחות: כחלטורות. - שמירה מיוחרת על חולים. ' 
משתכר:כמו כוח עזר בלתי מקצועי. אז מה אם הוא : 
= ר"רז אח מוסמך חוא לא, קבשיו, תוא הושב על חורה ' 


לית, עכשיו, כשאני בן 35, אחרי כל השנים שהשקעתיו 
מי יכול להרשות לעצמו אפילו לחשוב על הסבה מקי 
צועית". 

עולים חרשים, מסתכר, מצכט טוב יותר. אלה שבד 
אים מהמרינות האנגלוסכסיות בכלל פטורים מחובת 
הכחינה, והאחרים עוברים במשך חמישה תורשים קורס 
הכנה לקראתה, "אף אתך לא יכול היה למסור לי פרז 
טים, בקושי ירעו לתגיר מתי היא מתקיימת", רוטן יונס 
על "ערפל הבחינה" שקידס אותו במשרר הכריאות. 


לעומת זאת, במשרר הקליטה הורו בפני חברין, כי את 


הרופאים העולים הם רואגים לצייר במירע על מרכיבי 
הבחינה ומתכונתה. וכך, לבתינה שהתקיימה ביוני ניג" 
שו 24 איש. הצליחו ארבעה. אף לא אחר מהם בוגר 
פקולטה אירופית. ְ . 

זאם יציעו לר אפשרות דומהז שלומי יונס לא רואה 
אי חוא מתיישב עתה כמה חורשים ולומר לבחינה. 
ואם וכשלז היא נערכת רק פעמיים בשנה, והוא הרי 


צריך לפרנס אשה, שלא מצאה עבודה עדיין, ושני 
ילדים. 
"נראה שהתיקון לחוק נוער כרי להכשיל את האנז 
שים, למנוע חזרה לארץ של ישראלים עם משפחות. יש 
חברים שנסעו מאיטליה ישר לארה"ב ודרום אפריקה. 
גם שם יאלצו להיבחן, אבל אחר כך, כרופאים יוכלו 
להנות מתנאים יותר טובים". לכנה לא מתלוגנת על 
משבורות הרופאים. להפך, בחפץ לב הייתה מוכנה הי 
ום לסבול מהבעיה הזו, "אבל לא רוצים אותנו". 
על השולחן הסלוני - בעיצוב איטלקי - כבר נשלד 
פות האלטרנטיבות, רק עור קורס קצר באיטלית שמ" 
אפשר אחר כך עבודה בארצות השוק המשותף, צירוף 
של קצת מזל וקצת מאמץ, שמאפשר התברגות במער" 
0 הרפואית באיטליה, ניצול האזרחות האיטלקית של 
נה 






"לא לציטום נאמר לזו" 


[ ימוק רשמי לתיקון לחוק פקודת חרופאים 

שהתקבל באוגוסט 1987 ומחייב סטורנטים 
שלמרו בחו"ל בנחינת רישוי לפני התמחות: שמי" 
רה על רמת הרפואה במרינת ישראל. אך ער מהרה 
מגיעים גם לזה: "שלא לציטוט נאמר לנו, כי המטל 
רה היא לרפוק את הערבים הישראלים שלומרים 
ברוסיה וברומניה, אבל בינתיים אנחנו נרפקים: דר 
בר על פטור ליוצאי צבא, הובטח קורס הכנה, ושום 
רבר לא יצא מזה', כך סטודנטים שסיימו לימורי 
רפואה באיטליה וחייבים בבחינה. 

ובעניין עורף הרופאים בארץ: "סטורנטים ערבים 
שלמרו בחו"ל והפגינו בהפגנות הורהות עם אש"מו 
ל בארץ כרופאים ותופשים את המקומנת 
שלנו". 

כאשר פורסמו בפברואר 1988 התקנות לצורך 
הענייה התאגדו כ"60 הורים, שבניהם התחילו לל" 
מור באיטליה לפני קכלת התיקון, ומאבקם מתמקר 
בתחולה הרטרואקטיווית של התקנות והחלת תובת 
הבחינה על אלו אשר כבר התחילו לימוריהם - לא 
בל שבן אלו אשר עמדו לסיימם - ובשורת אפל" 
ות. . \ 
אפלייה ביחס לתלמירים אשר סיימו לימודיהם 
ולו גם חורש ימים לָפני החלת התקנות: אפליה 
ביחס לבוגרי רפואה בארץ שאינם צריכים להיבחן 
- לעומת עולים חרשים החייבים בבחינה (למעט 
הבאים מארצות אנגלוסכסיותו, אך נהנים מקורס 
הכנה מסורר בביה"ס לרפואה כבאר שבעי 

ברכה פאלק, אם לסטורנט באיטליה: "מתכונת 
בחינת הרישוי לסטאז' מותאמת לשיטת הלימוך 
האמריקנית וכרור שמי שלמר באיטליה איננו 
להצליח בה, מה גם שלא נותנים לבוגרים פרטים 
אודותיה. התחושה הכללית היא של רצון מכנו1 
להכשיל את הכנים. הם שירתו בצבא, באו 
אים, השקענו בהם הרבה כוח ומאמץ ואיננו חוצים: 
שיורו מהארץ". \ 
בינתיים הגישו גס עתירה לבג"ץ. ₪ 




























לבה וריר שכומי יס. "אנח מוצאים את עצםוו םנורעוי 






אנל נאותה [ריזות האלטרנטיבות גם נפסלות: 
'אנוצו רוציט לתת לילרים שלנו חיים ישראלים ושי" 
לוחו בצכא, כמונו", הם מכוונים ישר לנטן רכה. ורק 
זר מאוחר שלומי יפרוק את הרכדוך שלו בעור סיג" 
ויוג משהו מהחזית הבלתי מתפשרת שהתכוונן 

'נכון שיותר מכל אנחנו רוצים להיות כאן; או 
אנח מקצועית לא אעשה, ועם כל הצער אחפש לעצ" 
מקום אחר", 


נללו תמהיל של מרירות, תסכול וחוסר אונים. רל 
ל איוט, ככה גם אצל החברים שלו, "אף אחד לא 
לג על האפשרות כי אל מאות אלפי הישראלים 
לגר ירדו כלאו הכי יצטרפו מאונס עור כמה עשרות 
שרוצים מאור לחיות כאן. אנחנו מוצאים את 
עו מגורשים מהארץ בניגוד לרצוננו", הם אומרים: 
מאה צעירים, רוכם הגדול בעלי משפתות. עור לא 
גדה אכל פלוגה פלוס - כן, ְ 


% : 
מפםן הארץ בעל בורחנר, 


"לא נפל כרענם" 


גובת מנכיל משָרר הבריאות, פרופ. יורם 

















בנקורת זמן מפויי 


בתינת רישוי ולהחיל אותה בעור שש שנים. נכון 












גם שבעבר קיבלנו רופאים שלמרו בשיטות אחרות 
מאלה הנהוגות כארץ, אבל הרצון לשמור על רמת 
הרפואה בארץ מאלץ אותנו להתחיל בנקודה כלש" 
הי" 
באשר לחוסר המירע בעניין. הצחינה: "בכל רבר 
שנעטה בפעם ראשונה יש מירה של ערפל מסויים, 
אפליה של עולים חרשים קיימת גם כתחומים את" 
ריס יש לנו אינטרט לעורר עליה". 

- אבל חמצב הנוסחי עלול לעודד ירירה של 

משטחות שרוצות להישאר בארץ1 

"פניתי למשרר הקליטה, שמטפל גם בנעיית הי" 
רידה, וביקשתי ממנו להקצות תקציבים לצורך הע" 
ניין, אך נעניתי בשלילה'. ₪ 











































העשונו את הטעם 
הורדנו את הניקוטין 


מריט 
ההצלחה 
המסחרות 
באוה''נ 


האל סטוקלין 






דויאלה ויואל. הרופואים לא האסינו. צימזם: דויאל. סמוקלין. 


א רק נגיף הפוליו נורם 
לשיתוק. יש מחלות מעותקות 
נוספוח. בעזרת כוח רצון 
והתמדה ניתן לפעמים להתנבר 
עליהן. טיפור אמיח'. 


ר ודניאלה גנסל ניגשו השבס בבוקר 
למיטת בנם יואל בן ה"5, שאיתר לקום שלא כהד 
רגלו, ציפה להם מחזה מכהיל. יואל לא יכול להזיז את 
רגליו וידיו והתקשה אף לנשום. תוך 12 שעות אחז 
השיתוק המתאומי בכל גופו. בעורו מובהל לבית חולִים 
ליחירה לטיפול נמרץ החל אף לחרחר. יואל הקטן 
ניצל, בהררגה שכה אליו יכולת הנשימה והדיבור, אף 
השיתוק אחז מצווארו ומטה. 
בשפה הרפואית הוגדר שיתוקו כקואדרופלגיה (שי" 
תוק בארבע גפיים, שלימים התברר כי הוא חלקי), או 
ליחר דיוק: טרנסוורס מיאליטיס - רלקת בחוט השד" 
רה, המוגבלת לממה חוליות שגורמת לשיתוק מגובה 
הפגיעה ומטה נסינררום גיליאן כארה - מחלה התוקפת 
את מערכת העצכים תהיקפית וטימניה: חולשה בגפייט 
ובגג. סיבותיה אינן ידועות. 80 אתוו מן החולים חוזריט 
לתיטקור גורמלי תוך מספר שבועות. במקרה של ניוון 
בעצבים יכול לקחת התהליך בין 6 ל-18 חורש. וכך 
קר בסופו של רבר ליואל, 
הרופאים ניבאו עתיר שחור וקכעו, כי הילד ישאר 
משותק, אך דניאלה אימו חשבה אחרת. "לאתר תקופת 
קצרה", היא מספרת, "שמנו לב, כי כל אימת שיואל 
מתעצכן הוא מגיב בהזזת כתפיו, מרגע זה נדלק אצלי 
אור ירוק והחלטתי לעשות כל מה שידרש כרי להקים 
אותו על רגליו. הלכתי ראש בראש עם ההכחנות וה" 
מלצות הרופאים, לרוגמא: האורטופדים השתמשו בתהד 
ליך השיקום בטר חמיכה, הבעיה במתקן זה, שהוא 
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6 מ"ג ניקוטין בלבד 
אזהרה: משרד הבריאות קובע 


כי העישון מזיק לבריאות 


: ילדיך יכולים להיות בעניינים. 


עשה להם מנוי על: 
"מועריב-לנוערי. 





'ואלי ניצח את העויתוק 


מונע חיזוק פעילות שריר בעל יכולת לשוב לתיפד 
נורמלי ויוצר תבנית הליכה לא גורמלית, בה אין כשף 
וישור הברך. . 

"הייתי מזביאה את הסר מעיני המטפלים ויואל וד 
אלצת אותו בכל זאת לאמן את שריריו. כאשר הז 
נופל, לא הייתי מסייעת לו, הלב היה כואב, וונסע 
מטכיבי רצחו אותי במבטיהס, אך היה עריף שיחל 
יובה בכל הכבור על שהצליח לבסוף לעמור כמשימ 
לברו. לאחר תשעה חורשים נחל יואל ניצתון ראל]ו 
כאשר הצליח לעזוב את בית לווינשטיין כשהוא מדוה 
על קבייט. הישג בלתי מכוטל למי שאמור היה להיל 
אר משותק. 

"בתהליך השיקום המייגע וצרכיו נאלצנו לעווב וז 
בארישבע ואת עבורתי ככימאית והעתקנו מגורע 
למרכז הארץ. גרנו אצל קרובים וכל אותה עת חשטחי 
עבורה באחר הקיבוצים. רבים טירמו באופן מפווש 7 
לוט אותנו, בשל נכות הילר, להבריל מקיכוץ יל₪ 
לחבריו מגיעים שבחים רבים, ברגע ששמעו 
הקבלה על המצוקה בה אנו שרויים - פתחר 
הרלת וללא כל תמורת. 

"מצב הילר המשיך להשתפר. הוא החל לוכב על 
סוסים ולשחות בעזרת יריו בלבד, אך לשיא - 
הגיע בעורתו של דגוס חגובר מהרצליה הסמוכה בי 
המרכו ללימורי לחימת התישררות - שיטה אוזה 9" 
חוז בעצמו ואשר הוכיחה את עצמה כאשר שני ילו 
מרמת השרון הצליתו להרוף 0 שני נעריס ענ" 
ים, שתתקיפו אותם בשרה עם סכינים'. ' 

"אצל דגיס למרתי להגן על החיים שלי"ו - 
אווה יואל. כאשר ראתה רניאלה אימו כי '? 
צורך בחזרות על האימונים במכון, נרשמה א 5 
לאימוני ההישררות. כיום מתמורר יואל כנגר 
אי שיווי משקל והפרעות המלוות בזה. אך את 7 
שלפני שלוש שנים נקבע כמשותק לנצח, גי 
כיום רץ באימונים, מועד, זותל, אך ממשיך ו 
אריר את תהליך השיקום המייגע ומה שהוא ל 0 
אצל רניס הו משלים עם אימו המסורה רגיולה. 












מארטים צרפריינו 












בקי פשוטים ופריכים עם 
לית נימוחה ועסיעית של פירות 


אנחנו נימנים דווקא עם חובבי 


הטאוטים ושמחנו לגלות אותם 


מחדש בביקור בצרפת, ארץ 


הטארטים. דוגמאות למה 
שהבאנו וניטינו תמצאו בעמודים 









גארט אנטים 





האגטים החצויים והחרוצים 
מקנים לטארט הזה מראת אופייני 
פיוחד. הם מוקפים בחביצה 
טעימה העשוויח משמנת וביצים. 


החומדים: 
שנס 


הת 
מים קרים 
קר 


)אנטים 


ו מיכל) שמנת לקצפו: 


% מט סו 


צדים מהקמח והחמאה תערובוג 
זמווית פירורים. מרטיבים במים 
ואוספים לכדור בצק. אין 
למל את הבצק יתר על המידה 
תקשת, מגיחים במקרר ל"30 


זקות. 


מודדים את הבצק על משטחח 
ו לעלה עגול ומרפדים בו 
2 הטארט בקוטר 25 
דוקרים את הבצק במספר 
מות ומהדקים על פניו רדיד 


גתנור 
מעלות. 
קולפים 


אתם ומוציאים את הליבה. 





ום. אופים 10 דקות 


מראש ל"180 
את האגטים, חוצים 





חורצים את פני האגסיט לאורכם 
בחריצים דקים. ‏ > 


מוציאים את הבצק האפוי 


למחצה ומניתים על פניו את 
האגסים כשחודם פונה כלפי 
המרמז. 


טורפים את השמנת עם הסוכר, 


הביצים ותמצית הווניל לתערובת 
אחידה. יוצקים את התערובת על 
פגי האגטים והבצק ומחזירים 
לתנור ל"30 דקות נוספות או עד 
שפני הביצה מזהיבים. מגישים 
בחום החדר.י 


0-7 


טארם תפוחים בעוקדים יי דובדבנים ללא 


שילוב של תפוחים עם קרם 


שקדים אפוי מניב טארט מבושם 


במיוחד ובטעם לא שיגרתי. 


החומרים: 
לבצקו 

% כוסות קמת 

6 כוס סובר 

ביצה 

5 גרם חמאה 
למלית: 

6 תפוזזים גדולים 

3 ביצים 

5 גרג שקדים טחונים 
% בוס סוכר 

2 כפות קמה 

2 כפות ליקר תפוזים 
0 גרם חמאה 


התכנתו 

להכנת הבצק, מאחדים את כל 
החומרים לבצק אחיד מבלו ללוש 
ותר על המידה. מצננים במקרר 

צי שעת. 
בונתיום קולפום את התפותים 
וחותכים לפלחים. בקערה קטנה, 
מפרידים שתייט מהביצים 
לחלמונים ותלבונים. מערבבים 
את החלמונים והביצח הנותרת 
עם השקדים, הסוכר, הקמת 

קר. . 

סט את החמאה בסיך אר 
במחבת ומטגנים בה את פלחי, 
התפוחים במשך 3 דקות תוך כדר 
עירבוב מתמיד. 

מרדדים את הבצק המצונן 
לעיגול ומרפדים בו תבנית פאי 
בקוטר 22 ס"מ. דוקרום את, 
הבצק במספר מקומות ומטדרים 
עליו את התפוחים המטגונים, 
מקציפים את החלבונים לקצף 
מוצק ומקלפים לתוכו את 


תערובת השקדים. מעבירים את 


בת על פני התפוחים.. 
הפ בחום בוגוני (180 מעלות) 


ב-35 דקותי 


ב ו 


חי קיך. 


שו 777 = תבנית טארט בקוטר 22 ס"מ 
מארט דובדבנים ומניחים לשולי הבצק להשתפל 
מעט מעבר לדפנות. מניחים את 
מסורג עודפי הבצק ואת התבנות 
המרופדת ו 2 
מכינים את המלית: מטננים את 
ו 0 הדובדבניט מהטירופ ב 
ו את הסיוופ בסיר קטן. בשה 
המגיעים אליכם ללא החרצנים. ה 
החומרים: ובוחשים. מוהלים את עמילן 
לבצק: התיוס במעט מים זיוצקים 
2 כוסות קמת לסירופ הרותת. בוחשים תיטב עד 
כפות אבקת אפויה שהתערובת מסמיכה ומסירים 
0 גרם חמאה או מרגרינה מהלהבה. כשהתערובת מצננת 
6 כפות שמות המוצה מעט בוחשים לתוכה את 
הדובדבנים השלמים. יוצקים את 
תערובת הדובדבנים לתבגית 
חרצנים המרופדת בבצק. צרים רצועות 
2 כפות סוכר משארית ב ומניחים אותן על 
פני הפאי בצורת שתי ועדב. 
גת עמילן תירט (קורנפלור) מהדקים היטב לשגליים. טורפים 
\ את הביצה ומושחים אותה על פני 
התכנהג רצועות הבצק. אופים בתנור 
לשיט את כל חומרי הבצק שחומם מראש לחום בינוני (160 
לבצק לק ומצננום מספר שעות | מעלות) כ35 דקות אן עד 
במקרר, נוטלים % מהבצק שהבצק משחים וחמלית 
ומרדדים לעיגול. מופדים בו מבעבעת. 







08 


ות 










































































ה" 
מחחח לסורנים. דוברבנים, אפעור גט מעווסרים. 
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: ורטבים לטלט, הנימנים עם 








מארטם אפרסקים 
ללא אפייה 


למלית אפשר להשתמש גם כאן 
במבחר פירות טריים או משומרים 
אחרים. הרעיון פשוט: הבסיס 
עשוי מביסקוויטים, המלית 
מקרם מבושל שעליו מונחים 
הפירות. אפשר לקשט בקצפת. 
בהחלטו לא הכרחי. 
החומדים: 
0 גרם פירורי ביסקוויטים 
3 כפות סוכר 
כפית מיץ לימון 
0 גרם חמאה מומסת 
לקדמו 
3 כפות קמה 
4 תלמונים 
ג/ בוס סוכר 
2 כוסות חלב 
מעט תמצית וניל 
לציפוי 
3 אפרסקים בשלים, חלוטוים 
וקלופים 
2 כפוות ריבת מישמש 











ומיטבלים שאותם החל מליבא + 
- לאחרונה לארץ יבואן מקומי בשם - 
סיימן. התברה הזאת היא לא 
| במקרה תבדה בת של קונצרן 
תמזון האמריקאי הענק קמבלי.... . 
השילנב הקונטיננטלי אמריקנו 


- | = הניב רשימה אדוכת מאוד שי 


רטבים לבשרים ולדגים, מיטבלים 











טב והקלאסי בין שתי 
בשות. יש רוטב איולי (רוטב 

>< שום) פרובנסאלי ורוטב ברביקיו ., 

: כמר באמריקה, הטוב חרדל בנוסה 











- 2 כפות שמן 


התכנת!: 


מניחים את הביסקוויטים 
בקערה, מערבבים עם הסוכר, 

קליפת הלימון ומיץ הלימון. 
מוסיפים את החמאה המומסת 
ומערבבים היטב. מהדקים את 
התערובת לתחתית ודפנות תבנית 
טארט. 


להכנת הקרם, מערבבים את 
הקמח עם החלמונים והסוכר 
בקערה קטנה. מוסיפים את החלב 
ומעבירים את כל התערובת מבעד 
למטננת סיר קטן. מבשלים על 
להבה בינונית תוך כדי בתישת 
מותמדת עד שהקרם מסמיך. 
מסירים מהלהבה ומוסיפים את 
תמצית הווניל. בשהקרט מצטנן 
מעבירים אותו לתבנית המרופדת 
בתערובת הביסקוויטים. 


חותכים את האפרסקים 
לפרוסות ומסדרים על פני הקרם. 
מורחים את הפרוסות בריבת 
המישמש (ואפשר לחמם אותת 
תחילה כדי להקל על המריחת). 





הכי קל, כמובן, להשתמש 
בזכות הרומב ברטבים תמוכנים בדו לע כל 
מיני בשרים צלויים וקלויים 
מה המשותף לצרפתי מלידה באטכלה אן דגים או סלטים 
ולילד אמדיקאי חובב שזקוקים לעידוד נוסף. רעיון 
המבורגרים? לא תאמינו, אבל גחמד (ולא כל כך זול) הוא להקיף 
הרוכוב, תשאלו צרפתי אנין מה במבתר רטבים (רוטב צ'ילו, 
מבדיל בין מעדן לאוכל פשוט ברביקיו, חרדל, ובו') טיר של + 
והוא יצביע מן הסתם על הרוטב ‏ פונדו בורגיניון (סיר שמן רותח 
המעודן, ושאלו את הדרדק ובשר) לאירות חורפי חמיט. רעיון 
האמריקאי מה מבדיל בין לא פחות יפה הוא להקיף את 
המבורגר של רשת אחת על פני רוטב השום (איולי) בירקות 
מתרזרתה והוא יצביע על אותו תתוכים ולהגישו כמיטבל, 
2 ויסלחו לנו הצרפתים על לפתיתת ארוחח. ואפשר גם להכין | מאבד את צבעו הוורדרד, 
שברטבים עמ טש לאלן = = טלמ כמו אלת שלהלר ‏ " 
, \ שלמים, במו 
- האיים, אבל זה מה שיש. חברת . . הליו 
> די,ל. היא חברה בלגית המייצרת 
מבחר מרשים מאוד של רטבים 


קארי עוף עם 'רקות... 


החומרים (8-9 מנות): 
0 גרם חזה עוף 
1 בקבוק רוטב קארי *!.0.* 

2 תפוחי אדמת בינוניים 

0 גרם אפונח קפואה, מופשרת 
1 בצל גדול 1 ב 






























% כוס מים 


ההנכנהו ‏ > 0 : 
חותכים את חזה העוף לקוביות 
בגודל 


2 ומניחים בקעדתי , 













יוצקים על הקוביות % מכמות 









































































































כלא אפיה. וופרסקים על מצע של קרם וניל. 






מוסיפים את האפונה. מסננים את 
האפונה ותפוחי האדמה מהנוזלים 
ומניחזים בצד. 

פורסיטם את הבצל לטבעות. 
מחממיט את חשמן במחבת גדולה 
מאוד עם מכסה או בסיר שטות 
ומטגנים בו את הבצל עד שהוא 
משחים. מוטיפים את תפוחי 
האדמח והאפונה ומטגנים יחד 
עוד דקה. מוסיפים את קוביות 





העוף עם הרוטב שבו שרו 
ומטגנים תוך כדי עירבוב מתמיד 
עוד כ-5 דקות או עד שהבשר 


מוסיפים את שארית הרוטב ואת 
המים, מביאים לרתיחה ומכסים 
את הסיר. מבשלים על להבה 
גמוכה כ*5 דקות. מגישים על מצע 













מאי עזוקולד מהיר 


רעיון עולמי 
ביצים קרות, 
ביצים חמות 


7-4 
נכון שלמדתם כבר, שטוב יותר 
להקציף ביצים -- שלמות או 
מופרדות, חלבונים וחלמונים - 
כשהן בחום החדר נכון מאוד. 
בדאי אפילו לחמם אותן מעט, 
(בזהירות) כדי לקבל נפת גדול 
וותר מהקצפה. אלא מָה? כדי 
להפריד חלבונים מתלמונים רצוי 
יותר שהביצים תהיינה קרות. 
הקליפה הקרה נשברת טוב יותר, 
נחצית במקום הרצוי (ולא 
מתפוררת. אי לכך, הרעיון הוא: 
מצננים חיטב את הביצים 
המיועדות להפרדה. מפרידים בין 
החלמונים לחלבונים כשהביצים 
קרות. אם מטילים אותם לקערה 
שחוממה קלות לפני כן (על ידי 
מים חמים לתוכה, למשל) 
נים או החלמונים יתחממו 
כהרף עין ואפשר להתחיל 
בהקצפה. 




















































מצע הדור 
לעוזנה פעוומה 





יש לכם מתכון נפלא של 
הסבתא לעוגת אגוזים נפלאה. 
אלא מהז טעים אבל לא מרשים. 
אז נא לאמץ את הפטנט האלגנטי 
הבא: מכינים רוטב ווניל (תכי 
פשוט: מרתיתים כוס חלב עם 2 
כפות סוכר. מוהלים כף מחוקת 
פודינג ווניל - רגיל, לא אינסטנט 
- במעט חלב קר ויוצקים לחלב 
החם, בוחשים עד שהתערובת 
מפמיכה מעט ומסירים מהלהבה. 
מצננים). 

ווצקים את רוטב הווניל על 
צלחת הגשה. מזלפים סביב סביב 
פס של סירופ קרמל מוכן. עתה 












בפרנקפור 


עוד לא נדמו צלצוליה 
האחרונים של אולימפיאדת, 
סיאול, עוד טרם תזרה משלחתנו 
ללא המדליות, כמצופה, מבירת 
קוריאח וכבר אנו מתבשרים על 
אולימפיאדה חדשה. 
באולימפיאדה הזאת לא קובע 
המשפט "מהר יותר, גבוה יותר, 
רחוק יותר", אבל היא בהחלט 
כועימה יותר ומרהיבה לא פתותת. 
בעצם ימים אלה מתחרה, 
נבתרת אשפו המטבת שלנו על 
מדליות של זהב, כסף וארד 
בפרנקפורט שבגרמניה, במסגרת 
אולימפיאדת השפים הנערכת 
ביחד עם 
יתחרו 


אחת לארבע שנים. 
נבחרות מ-43 מדינותו 

ששת נציגינו, חברים בתוג אשפי 
המטבת בישראל: אורי גועמן -7 
ון"ך חוג אשפי המטבח באר 
אילן רוברג מחלאזה טבריה, אלי 



























0 גרם פורורי ביסקוויטים 
\ כוס דוטב שוקולד 



















חים את התלב בסיר- = = = המרופדת בבסיס ה 











































"אימפריאל" 
2 גרם ה מומטת 
שקית פלאן שוקולד > 

% ליכור - . . 
ההכנהו פלאן מוקולר וציפוי עשוקולד לפאי מה ר- \ 
מניחים את פירורי הביסקוויטים ב 0 : 
בקערה ויוצקים עליהם 3 כפות | צנוני, מסירים מהלהבה ומוסיפל ‏ : - מצנניט מחוץ למקרר עד | > 
מרוטב השוקולד ואת החמאה את תוכן שקית הפלאן לח' שהתעורבת מגיעה לחום החדר 
המומסת. מערבבים היטב עד | התם. מערבבים היטב עד = ולאחר מכן מכסים את התבנית 
שהתעדובת אחידה. מהדקים את = שהאבקה נמִקה לחלוטין. יוצקיל ברדיד אלומונימום ומצננים > 

> התערובת בעזרת גב בף מעץ. > את הפלאן בזהירות לחלב החפי במקרר שעוניים לפחות,  ..‏ 4 >" 
לתחתיתה ודפנותיה-של תבנית = מערבבים היטב עד שהאבקה ..י | לפני ההגשה, יוצקים על פני 
פא בקוטר. 24-22 ס"מ,מניחים = : נמסה לתלוטין. יוצקים, הפאי את שאדית רוטב השוקולד. 
במקרף. = 7 ה הפלאן בזהירות לתבני זו אפשר לקשט ברצועות של 

מיסקוילילי . קצפת, אם דוצום. >= 75 + 









פדידה מרמדה רנסנס בירושלים, 
אבי מויאל מרמאדה תל אביב,, 
אליאנט מינטוּ מהילטון תל אביב 
ומוכת גונטר מדן פגורמה בחיפה. 
נציג נוסף, השף שלום קדוש 
משרתון מלאזה ירושלים ישמש 
בחבר השופטים של התחרות. 
למשלחת שלנו יש גם ספונטר, 
חברת *תלמה" שציידת את 
הנציגים במדים ובמתנות לראשי 
ת האתרות. 
ל מתתלקת לשני תלקים 
המטבח הקר והמטבת הת 


התפריט החם המייצג את ישראל 


מורכם ממרק דלעת עם גרעלני 
חמניות קלויים, 

ממולאה וסלק 
כדורי פפיה בר 






















קודם זה 


החקווה של - = : 


היה מעונמם, (ובעויו זה מלא מעם. 





צרים דוגמא של "נוצות" עם להב 


סכין חדה, שבה מושכים את 
רוטב הקרמל לתוך רוטב הוונול 
לסירוגין -- פעם לכיוון המרכז 





| | 1 



















ופעם לכיווך שולי הצלחת. 
מניחזים למעלה אנ פרוסת 
העוגה ה"משעממת". התוצאה 
מלאו עניין וטעם. 















וז 


משלחח ישראלית לתחרוח הכי מעימה. 





לקינוח. ויש גם עוגת "תיבת נוח* 
שתוגש עם הקפה. 


שלא באולימפיאזית הספורט -- 
השפים עושים לנו הרבה כבוד 
ומבואים איתם מדי ארבע שנים 
אפולו זהב. לכן, נחזוק לה 
אצבעות גם הפעם ונקווה רק 
לטוב. בונתיים, נוכל להתענג 
מהמרק המהביל שיטעמו 
השופטים בפראנקפורט. 


שר 
חרק דלעח ₪ [רע 
חמויה קלויית 


החומרים (6 מנות): 
0 גרם מרגרינת 
1 בצל בינוני, ברצונות 


| מסננים את המרק, את התוכן 



































1 תפות אדמה בינוני, בקוביות 
0 גרם דלעת, בקוביות 

% ליטר מים 

0 גרם קצפונ פרווה 

0 גרם אבקת מרק זהב 

מלח, פלפל לבן 

0 גרם גרעיני חמניות קלופים 
וקלויים 




















ההכנה: 

מתיכים את המרגרינה זמטגנים 
את הבצל עזד לצבע זהוב, 
מוסיפים את תפו"א והדלעת 
ומבשלים כ-5 דקות. מוסיפים את 
המום הקצפת (לא מוקצפת) 
והתבלינים ומבשליט 40 דקות. 









מעבירים לממחה. טוחנום 
ומתזורים למרק. מבשלים יחד 10 
דקות ולהגיש עם גרעיני חמניה 
קלויים. , 


































8 מ 
1 מי אני, רומה מנספלד? | +ן ...| / 
, 6 , 


גילה אלםוור (מעומאל). עודיברה כשם -' 


מו ילדים-וובים"חיפה, יצחק אדצי ואמו של הזמר שלמה 
העותקניות ואתיה עומתה. יוצח ראש 












בדממה מכובדת, כשרק ארצל. נאווה סמל זכתה בפרס על 























חיפה כל האנשים היפים באמת נעדרה מהטקק. גם השתקנית 
של העיר וידידיהם לתלוקת פרסי אקי אשד, שסיפורה האישי 







: ו : פילו את שם + 
, | ב - ו רשרוש של שתי מזרקות המחזה "תילד מאתורי העיניים", הממוולה למעםר האשה, עוהוחחה אה || + 
; . גס שמה הפרטי רומה ספק אם הוא שלה. ו זערוריות ומגוחכות על שולחן טיפורה של אם לילד עם תפמונת הדיון. \ 
: : : ספ , הכיבוד, התאספו בבנין עירית דאון. אבל לא רק נאווה סמל 
1 
ו 


קמנים 





היא היותה בת 4 ב"1943 כשהונאה לפני גנט הפסח 









































התחנה שיזם והקים. מה הבל = לילדים: "עבים בא"י" , העוסקה, ‏ מפותחת והביקור במוזיאון תופס 






1 = תה הן בשימוש רק בלבוב, לנעליים למשל קראה מֶש 
0 טִי, לאמא - מָמוּנצ'יה, לאבא - טטוניצי!, 






הטרסום בשבוע שעבר הר חברי . ל הת הפנאו בתוי = = במבתב פלוס קלטת יצחק גלעדי, 
בבטיחות בדרכים. ג'ונתן, בגו של = חלק ניכר מחרבו 
ל ושחקנית אמריקנית, חח הקהילה התליאבובית", אמרה | מזכ"ל הסתדרות עובדי המתכת, 






\ - ושפחת 1 וי ו , , 
- . - ל 5 0 ן העיריה. המעניין הוא ששניים, שימש השראה למתזה, והמבצעת | 6 1 ל תחומי 
[ 1. רחוב בוקוינה, על ידי איש ששמו כנראה יוזמי חן ארקי]- מאות נשים יוצרות בכל תו 
1 , . . ו אותו מזה למעלה משנה, לו היצירה נקבצו ובאר בשבוע שעבר 
1 חיא זוכרת רק כמה מפריטי לבושה: נעליים שחורות אונם חיפאים. דייר יצחק רויזמן, ‏ היתה שם. מארגני הטקט אפילו 6 במוזואו באשר = ב"בות הפרקליט" בירושלים 

4 עם שרוכים, חולצת משי רקומה עם צוואון ביבית מע ו הזוכה בתואר האזרח המצטיןי "שבוור לחוביר אוותה א ו 7 ו ול ותמר לריון על מעמד האשה היוצרת 

27 ג | לון בצבע תכלת והיא גם זוכרת שירעה אגרהיטיפור | על עבודתו ה בתחנה אויה יאט ד ה 0 היא = בושאל. ציפי שחרור, אשר 

|" ון ם היה מבקר אותה - נער או א א 0 ל קוומה בקשר טלפוני הדוק עם | דיברה בשם המשוררות, צישט 

ו 0 וי , , 

ו 5% | כשונטים עיבות ויחודיות 6 "07 12807 17171 = בל בוה של מטובאחר טל האר "הנע ה ב 

| 1 הוריה היו כנראה אמירים - כך היא מסיקה לפי , מחיפה והצפון, מתגורר, חי, עובד. חרי המוזיאונים בישראל תיכתב לא רק מזרע הגבר כי אם 

ו ל התכשיטים שעריין נמצאים אצל אמה המאמצת. אניה ומרגיש מצויין בירושלים. פעמיים ל 7 שוחרי המוז 1 7 0 8 

ו שמעמעלדימקה ‏ [ ל הממו ל ההאסנשחלי  ,‏ האשהל אא 

| 1 6 מהעיר לבוב, וגט המילים הבודרות שהיא זוכרת מביד 1 לחיפה, בה גדל, ומפעיל את \ : . . 

: : ַ 2 . ! , 0 יזיה חדשה " יבי תרבות פנאי 
| ! בכוכב סידרת טלויזיה חדשה, קהל התל-אביב "חלומי התגשם"! הודיע 
| 





התשמל והאלקטרוניקה, לכל 






































, לא קשה היה להורים המאמצים להציג את רומה , ומכריוז " 
| | כמתם - עם השיער הבלונרי ועיני התכלת. הם גירלוה גם נאווה סמל, כלת הפרס ע"ש = ללד גירות ל לווו ויזה בהומור הפקנתחן' = ידידי וחבריו. מה השמחהז 
:3 וכוה כנוצריה לכל רגר, אך רומה לא יכולה לטכוח - רפה מנספלד. מחפעות טזורעוים. דוד פינסקי, מחבר "היהודי נבחר דוקא בי בבר יה לפגושל לעובדי המתכת יש עתה שיר 
\ = ₪ מוצא היהורי, : . : ; הנצחי", אחת ההצגות הנודעות | לשחק את אוטוס, אדם רמי בר ניב, ניתן היה המנון. ייום טהר לב שכתב את 
במקום כלשהן, שיוכל לטפר לה מי היא. לא היה מוכן לשאת את שאיפתה להיאחז במשהו שיע" בוותר של "הבימה" בראשותה, | אהר.* ליה קדן ה ל הלת המלים לא נמנע מלהשתמש 
במשך כל השנים הרגר לא גותן לה מנות, זה אוכל = היא היתה יכולה לחיות חיים שקטיט, עם בעל אוהב, = זור לה לחזור לעמת. כבר איגנה מתגוררת בחיפה, נאוה הפרק שה וזיוה להט, יצחק במלים כמו "חולצה כתולה" ז 
אותה מבפנים, היא רוצה לרעת מי היא, מי היו הוריה, = בת שעומרת ללרת, ברירה נא ונתנאים חומריים טר" = מגשתי את רומה במקרה בביקורי בפולין והבטחתי : טמל נמצאת מזה כחודש מודר 77 / באהבה ו ב ליאורה לפידות ויעבודה צגועה, אפורה, מפרכת" ‏ | 
ואולי-אולי האיש שביקר אותח הוא אחר מכני משפח" ‏ בים, אך כל זה נהר בגלל אי"השקט שלה וחוסר הנכו" = לח לעשות כמיטב יכולתי לעזור לה. ₪ בניו"יורק, שם משמש בעלה, נועם ועו שוחרים . הנחרזת, עם "מתכת" ומה שמר ו 
תה, ואולי הוא נשאר בחיים. ואולי יש לה קרוב משפחה נות שלה לשכות את עברת. בעל הפולני עזב אותה, כי דנה וול סמל, כנספת התרבות הישראלית ד לכבוד אגודתת , של ההמנון? "אנחנו, אנשוי / 
אשדוד 1 בארה"ב. המשפחה מתגוררת זו רב גרשווין בלהה דנווי המתכת". * א א 













במלון, "עם שש מלכודות נגד שוחרי מוזיאון תל אבב | 


₪ היכוכון, ₪0 | לקיבוץ דליה / 


למסעדת הקומראן 
קורס מזכירוה .0 עכשלו גם באר\ . 


מז ורס : 0 14 זכ ו 
0 ו | של 
ו ב שאו ברכה להרחבת מפעלבם | | | / 
= | מטעד למזכירות בכירות, בעלות השכלה 
<< של 12 שנות לימוד למחות ושנתלים נסיון. עלו והצליחו! , ּ 
ב שטותתעיידייר רוברנשיא ראש האגודה הצרטתנז ‏ 


משך חקורס; כ-9 חודשים, פעמיים בשבוע בשעות הערב 
ו | - / כ 4% , הקוורצו (ס<דהאנום) משכך כאבים קומפקט" : 

















































































יק . - -- : ורוו במולוג ואקופונקטורת. 0 : 
: מיועץ לבעלות שנת נסיון בעבודות משרד וידע אמן על העולם הצף לת 0 ! 6 (פולבמקרים של: כאב גב, שיחרורנוקשות בוקר, שרירים תפוסים, שרירים . .ןו 
= בחזימטת ולמתעתצ\ת למלא תפקיד מזכירות 2772 = -. מומלן לטיפול במק כאמם 0 / 

משך חקורט ועוב מאת קזואו אישיגורו [ ואוו הפ אאא | נוקשים, ממווצים ומתוחים, כתףנוקשח, נברלניה, לומבגו, כאבים בעצמות וג | / 




















< | משך הקורט: כ-3 תודשים, פעמיום בשבוע בשעות ה 
0 יי 7 בפרסוס עמוד השידרה, האגן, תברכיים וכן'. 





ילוס (? 2 
ההשהלמות בעובור תמלוכים תנבצן בשעות הינם על אמנות לשמה ואמנות מטעם, - היו יו מלאוסוללות, שניגמשי קוור טצרים חשמל פיאצו המשכד. |; 
ְ 8 5% 0 0 יפ טבעיחמקוצר עיייהגוף). חשמל הפיאצו = | 











את תחושת הכאב וגורס ליצירת אנדורפין (מורפן 


2 בלסטרודות שבראש המכשיר, מעביר את הכאב תוך דקות. 
ו באמצעות ח 
ו / ד מעבר לוף באמצעת חאלקטו אבן גביוול 139, תל-אביב 62037, טל: 03-5461453 


על כבוד ואחריות אישית. 
רומאן טפוג רוח יפאנית, אבל נושאיו הם אונינרקליים 





















<< אל"אנואר מקאלדה בע"מ 














ו ִ \ 
ו \ וח 
ו בקש 2 די בוחבי הארץ. ו יו 1 אתה ניתן להשיג אצל: "אנטומיה", 
ימא וטיק של מוצי סל גלענאה וחירי ה"א, דרך פ"ת 2לאי . חזפה, בן-יהודה 29 
= :באקת אל גלבוח - רח' ראשי ירושלים, חלל 16 . בארישבע, קק"ל 90 
כול': 06:372249 בעסק 


00371965 בבית. \ יי 
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דגם 5015 


ל 


הר אי ו וי יתא ו יי 


*רשימה חלקית 





למעלה "40% מכלל 
המשוררים ביעוראל ה[ 
שים. ה[ כותבות עוירה 
רצינית, מצוי'נת. אבל, יש 
אפלייה. יע קיפות 
במו"לות וגם בביקורת. 
ש הוכחות בעומח. 10 
שים עטקה ד"ר לילי 
ותוק בחקר עוירת נעוים 
'שראלית. עחה זכחה 
בפרט נעמת עויעזור לה 
להשלים את מחקרה. 


> 'ךפני עשרים שנה נכנסתי לראשונה לכיתה 


- 2. באוניברסיטת תל-אביב ללמר שירה עכרית, 


: הטודנטים הזמינו אותי לשבת איתם, לא רק מפני 


שחשבו שאני סטורנטית, אלא מפני שער אז היו המור 


%ש כתתום זה רק גברים. גם כשאני למרתי לא לימרו 
על נשים יוצרות", אומרת לולי רתוק (הניראית גם קורות 
וס במחצית גילה) בפתח הרצאתה, בהתכנסות החגי- 


גת שערכה לכבורה נעמת עס טקס חלוקת פרס למת" 

ל עלישם בגה אידלסון. הפרס בסך 3800 ש"ח הוענק 
?ה עכור עכודת מחקר בנושא "שירת נשים בישראל". 

: הטחקר נמשך עשר שנים, נעשה ללא כל סיוע - 

טלל שנת שכתון -- והיווה בטיס לשיעורים הראשונים 
> שנותנו כאוגיברסיטה ישראלית בתחום ספרות נשים. 
> הזז כלל התמתות בתחום התיאורטי בארה"ב ומפגשים 


= ₪ אנשי מקצוע בתחום זה. התחום התיאורטי טייע 


לוי מערכת המאפיינים של שירת נשים ישראליתן 
ל המשותף לה ולספרות נשים ברחבי העולם ועל 


הפציפי והמייחד אותה. 


?ד פנות ה507 היו הנשים רק 10 אתוו מכלל המ- 
= לורים בישראל, ער שנות ה-0? כ-30 אחוז מכלו 


- ומתכים, ובעשורים האחרונים כבר עבר את ה'40 


16 הטרוניה העמבוסמת של עורכת המחקה, ד"ר לילי 
וק 'למרות זאת, מידת ההכרה לה זטתה שירת הנ" 


<> ?₪ הישראלית, קטנה מן הראוי לה, משום שתתרבות 


= הפרות שלגו מצטיינות בהבלטת יסורות גבריים". 

= עה נוספת- שלה: "הסוכה ששירת נשים לא הת 
= לח בקהל באופן הראוי לה, היא משום שזו שירת 
לונה. קשה להעריך ולקלוט משהו שונת". ציווז נשים 









לתנות שירה מצויינת, רציגית". שאלה עצמיתו "תס 


4 [ 
ליי רחוק, בלוהרפרס מרתקח, עם מאועה לובלטק - 


| הסינדרלות שיצאו מהמטבח 


יש לי, לאחר כל כך הרבה שגות מחקר, ניר לאקמוס 
ספרותי, מין פטנט שיאפשר לי לרעת אם השיר שניתן 
לי הגוא של אשה או גברז לא, אין לי פטנט כזה". 
לצורך עבורת המתקר קראת לילי רתוק את מרבית 
ספרי השירה שנכתבו בירי נשים כישראל וכן את הביר 
שנכתבו אורות המשוררות. 2 ו 
בני רורן וכמות הפו 
חיט וה ספרותית. המסקנה הלא" 
קונית של רתוקו וש אפלייה. יש קיפוח במו"לות וגם 
בכיקורת. מחקר סוציולוגי יוכל להוכיח זאת. 







הי = מרצח > לטפרות. 
ובסמינר חקיבנצים וראש; 
בפרוי ל 0 ו 

פרכה תוכגקות לספחות בגלי צה"ל וערבל. 
5 בר או ושראל בירוטלים. היא מזלקת 
זמנה יור היתה בוכרוךריעקב לדיותה- כל תל" 
אביב. נשואה למוסיקולוג עור בן קיכוץ. ₪ ,> |" 


מוכ"ל נעמת, מאשת לובלסקו, שהגישה ללילי 


רתוק את הפרס, תניפה אף היא את הרגל נגד אייהשר" 


ו ישנם' ום גדולים ליצור, קשיים טמנרר 
ו להקים קד מוחדת לעירור וטימות יציות 
נשים ביסראל, עם רגש על שירה וספרות + 

המבקר צוורא לשם לא בא לאירוע על תקן של 
מעורר. להיפך. במסה שלו "סינררלה במטכח" הו הר 
גיש כי משורר פנאי יותר מכל *בעל מלאכה" 
אחר, המשורריהו 















2 נוטל לעצמו פנאיו לעתים על" | 






השבון פרנסתו, ותמיד על"תשבון משפחתו. האשח 
הנוטלת לעצמה פנאי, נחשרת בפריקיות, בחריגות. אז 
מהז האשה יכולה לחלום, אפילו על מרד, אך סופה 
שהיא נררמת במטבת.. לאשה של היום יש חרות הרעת 
לעומת חרות התנועה שלא היחה לסיגררלה. אך שירים 
הנולרים מפנאי קצוב המ כפגים שלא הבשילו. וכשיש 
לה לאשה רק שעתיים פנאי = היא מנצלת את חיצירז 
תיות הנלעגת הזו בחוג לקרגמיקת.. 

השיבה לו ד"ר רתוק בעדינות"יתר: "הררך לצאת מן 
המטבח היא ליצור כמו אשה. לא לכתוב כגבר, ולא 
לעלות על הסוט הלבן... לצאת מן המטבח בכוחות 


עצמגו"- 

בהרצאתה הקולחת בפני אולם מלא: משוררות; עמי" 
תות ועמיתים מאוגיברסיטת ת"א, וכן חברות ועדת 
הפרס ופעילות נעמת, קבעה לילי רתוק כי המשוררות 
נאלצו ליצור פואטיקה שונה מאשר זו של המשוררים. 
כלומר, המטורת של שירת נשים ישראלית נוצרה 
מאי"וכולתן ואי"רצוגן של המשוררות לכתוב על"מי 
הנורמות המקובלות על חבריהן המשווריט. ביצירתן 
ניכרן בי בשל התנגדותן לתרבות חפטריארכלית, 
להירארכיה ולאלימות, המשוררות העלו על נס את 
האיריאל של אחדות הכל: אחזיות הגוף והנפש, האזים 
והטבע, תרמוניה עם הסובב, כמקום נסיון לשלוט בוי 
השירח הפמיניסטית של שנות ה-20, ובעיקר של ה"80, 
מדגישה את הצורך בשוויון ומוחה כנגד השפלח נשים 
והתעללות בהן 

הפרס יאפשר ללילי רתוק למיים את מחקוה ואת 
הוצאתו לאור. קבלת חפנים החמה לה זכתה העירה בי 
היא סלת פרס מאר מפורגנת. ₪ 
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ל המושג "פמיניזם" יש למרבית 

האנשים דעח ברורה, המבוססת 

לעתים קרנבות על מידע חלקי 

או מעורפל. חחתייחסות לנושא 
היא בדרך כלל סטריאוטינית וקיצונית - 
לשלילח או לחיוב. על פי הגדרתה של 
מהסטוריונית לינדח גורדון, *פמיניום* 
הוא "נותוח נחיתותה של האשה לצורך 
מצואת דרכים לשונוי מצב זה'. ההנחה 
הבסיסית שנשים מופלות לעה בשל מי" 
גן, משותפת לכל תזרמים של הפמיניזם, 
ודוגמאות לאפלייה לא חסרות. נשיות מו" 
ערכת פחות מגבריות: לומר לאשה שהיא 
חושבת כגבר - נחשב כמחמאח. לומר לג" 
בר שהוא תושב כאשה - מתקבל בעלבון; 
ענודת נשים מוערכת פחות מעבודת גב" 
רים: לעתיםו קרובות, במסווה של חגדרת 
תפקיד שונח, נמוך שכרח של אשה; ככלל 
- אין לנשים גישה או חזדמנות שוות לה" 
כנסה, יוקרה וכות, ויעיד על כך אחוז הנ" 
שים חקטן בעמדות בכירות ובמוקדי כות 
בכל תחומי תחיים. 


| מה שהיה 

חגל הראשון של הפמיניזם ניאון מה" 
רעיונות אשר ליבו את אש חתנועות חלי" 
ברליות חחל מאמצע תמאה חקודמתו 
ואשר גרמו למחפך חברתי-פוליטי שתו" 
צאתו - הענקונ זכויות האזרת לגברים. 
מהפך זה, בנוסף למעורבות הנשים בתנו" 
עח לשחרור העבדים באמריקת ובתנועות 
חסוציאליסטיות המהפכניות באלרופח, 
יצר את הבסיט לתביעת זכויות שוות לנ" 
שים, 

באירופה ובאמריקה התמקד גל תפ" 
ענלות הפמינוסטי הראשון בתחום החו" 
קי, ולאחר מלחמת העולם הראשונת, עם 
חשגת זכות בתירת לנשים, כבתה תהת" 
עוררות הפוליטית של ההתארגנות הפמי" 
נוסטיות. 

חזרמום הרעיוניים שהווכרו, עצבו גם 
את הגל חראשון של הפמוניזם בארף 
ישראל, בתקופה שבין 1926-1911. על 
רקע תביעותיהן של החלוצות לשותפות 
מלאח בהקמת חמולדת קמה תנועת 
הפועלוונ. חחברות בה התרעמו, בין חי" 
תו, על כך שבקיבוצים הראשונים דאז 
הוגבלה עבוזיתן למטבת, ונמנע מהן לח" 
שתתף בעבודות בעלות השקרה, הקשו" 
רות בערכיט העיקריים של תנועת הפוע" 
לום. במשך 8 שנים בין 1926-1018 
נדחתה הקמת הוועד הלאומי בגלל תמא" 
בק על זכות בחקרה לנשים, 

* 





גם הגל השני של פמיניזם הגיח מתוך 
מהפכותת פוליטיות-חברתיות - הפעס, 
אלה של שנות חששים. מעורבותן של 
נשים בתנועות הסטודנטים של השמאל 
החדש, התנועות לזכויות האזרח והתנו" 
עות נגד ויאטעאם, תעירה את הכוח הנשי 
שוב. נראוז שעצם תחתגייסות למטרה צי- 
בורית כלשהי, מטלטלת את המודעות 
הרדומה ומדרבנת תחליכים של תשבון 
נפש. התנועה הפמיניסטית החדשה נולדה 
מתוך אכזבתך של הנשים מולזול חגברים, 
שחיו כבוכול שותפים לרעיון של שוויון 
זכויות ולמאבק. 

התיאוריה תפמיניסטית הגדירה 
מושגים חדשים, שחיגו כלים לגיתות סוצ" 
לוגי של מעמד האשת. כך, למשל, תוגדר 
המושג "גנדר" לעומת *מיף*: בעוד ש"מיף 
מתייתס למחותו תביולוגית של הילוך - 
זכר או נקבה, מגדיר חיג'נדר" את תקלט- 
תו תתרבותי וחהברתי של כל מין, כולל 
ציפוות התברה ביס לתכונות וחתנהגות. 



















































+ : דוגמת! - הבולוגיה קובעת שוק נשים 








<< יכולות ללדת. התרכות קובעת שנשים 
| מגדלות את ילוה .בי ְ 
= הפמיניזם טען שהפחתת ערך האשה 
וחנשיות היא חלק מהותי מתתרבות, ונ" 
חיתותה של האשה :חיא חלק מהמבנה 
הבסוסי של תחברח - אותו מבנה שבמט" 
-ועל פי תפסותו מעוצבת האישיות 
: 2 כ ושים כאחד, רו זו בואה" 
- לטבועת המוטג "טקס!זם" על משקל ה 
> ל הַאנלט 015 (נוענות. - - 





"מזיניזת" - מושוג המביא חלק מהנעוים אל הבדיקאדות וחלק 


7" 


מהגבר'ם אל טך החמוטטות עצבים. מה באמת עווד בבפים 
מושה מעון זה, שאצל דבים מאחנו הוא מעורר דגעות חזקים 
ור'יח של חזיות ערוניות? על כך מנפה להעויב: בקגדה 
מרובסור דפנה 'זרעאלי, ראעו המחלקה לטועיולוגית 
ולאנתרומולוגיה באוניברפיות בר-אילן, וחברת הנהלת 
שדולת הנעוים, בתקווה שהעובדות 'חרמו לדיון ציבורי טורה 


בישראל, חורגש חפמיניזם החדש כת- 
חילת שנות השבעים. בין חמובילות אותו 
היו יוצאות ארצות דוברות אנגלית שנ" 
חשפו לתרבות ולטפרות חפמיניסטית 
החדשה. חלקן היח פעיל, אומנם, בנושא 
זכווות האזרח בארץ מוצאן, אך רובן 
הגיב לאפלייה המינית שתווח באופן אי" 
שי בישראל. באותת תקופח, חרימה מפלד 
גת ר"צ אות דגל הפמיניזם כבעיוח של זכ" 
ונות האזרת, וארגוני נשים כנעמלת. וויצו, 
ששורשיחם בגל חראשון, אימצו סגנון של 
פמוניזם ליברלו, - 
אה יש : 
ארבעה זרמי המחשבח העיקריים של 
הפמיניזם העכשווי, הנובעים כולם מאותו 
מקור שחוגדר בתחילת המאמר, נבדלים 
זת מזה הן בנותוח המקור לנחיתות הא" 
שה, וחן בפתרונות שהם מציעום: 

הפמיניזם הליברלי, שהוא הזרם 
העיקרי, טוען שניתן לחגיע לשתרור מלא 
של חאשה בלי שינוי רציני במסגרת תפו- 
ליטית וחכלכלית של הדמוקרטיות חק- 
פיטליסטיות כנות זמננו. הפמיניזם הלי" 
ברלי פועל במסגרת חקונצנזוט הקייס, 
הוא מתמקד בסימפטומים של סקסיום 
ובדרך כלל אינו מערער על הלגיטימיות 
של מערכת תפקידי המינים או ערכים 
משפתתיים קיימים. תקנות רבות החשו" 
בות לנשים, וכן אישורי חוק, הושגו בזכות 
חמאמץ חמאורגן של דוגלי חזרם חפמי" 
ניסטי-ליברלי. 

תפמיניזס הרדיקלי מחזיק בדיעה שא" 











































פלייה מונית היא צורת הדיכוו העתיקת 






והבסיסית ביותר, וששתרור האשה דורש 
שונוי מחות:, בתכרה האנושית ובמוסדות 
החברה. הראשון (יתן להשגה באמצעות 
מאבק מחו למערכת הפולוטית הקונב- 
ציונלית, ע"י העלאת המודעות הציבו" 


























הפמיניסטיות חרדיקליות הן שחעלו 
על טדר היום חציבורי נושאים "אסוריסי. 
לדוגמה: היום, חעובז'ה שנשים מוכות 
מוכרות כבעיה חברתית הראויח לטיפול 
על ידי מוטדות החברה. אך בשנת 1973, 
כשמרשה פרידמן העלונח לראשונה ל 
בכנטת את הנושא, זכתה לתגובות שי 
לעג וזלזול. גבר יהודי לא מכח את אשתו, 
טענו אז נגדח, ואם כן - ודאי מגיע לה! 
תפמיניסטיות הרדיקליות חטילו ספק 
בזכויות יתר של הגברים ובערכי המשפ" 
חה המסורתית. פעילותן היא שקשרה 
למושג "פמיניזם" בכללותו את כתר הקו- 
צים של מיליטנטיות וחריגות. רבות מהן 
משלמות מחיר כבד של גיתוך והשפלה 
בשל חייהן מתוץ לגדר של התנהגות נק" 
בית מקובלת. יחד עם זאת, ודווקא בקי" 
צוניותן, הן תודפות את גבולות הקונצנ- 
זוס, ומרתיבות את השטח שבמסגרתו 
פועלות אחר כך הפמגנוסטיות הליברלי- 
ות. ועל כך כונו הפמיניסטיות הרדיקליות 
"החוזותי ו"האוטופיסטיות" של הפמיניזט 
החדש. 


על פי תפמיניזט תסוציאליסטי * נחי- 
תות חברתית ומינית קשורות או בזו, וש" 
תיהן מועל יוצא של חקפיטליזם. על פי 
תפיסה זו, הנשים במשטר תקפיטליסטי 
מנוצלות בשני אופנים: מצד אחד - נתוך 
מטגרת ביתן - הן מספקות שירותים 
לפועלים, ולמעשה "מתחזקות" את כות 
העבודה של חמשטר, בלא כל תשלום. 
מצד שני הן משמשות חיל מילואים של 
כוח עבודה זול שניתן להזרים אותו לשוק 
כשוש מחסור בכוח עבודה, ולשלחו הביד 
תה כשאינו נחוץ עוד. שחרור האשה יניע 
רק תחת משטר סוציאליסטי, ועם הסתל- 


- קותה מהעולם של המשפתה הבורגנית, 


המנְצלת את עבודת האשה, 
6 המשך בעמוד 32 4 












> מוגש ע"י ארטל 


לון המלך דוד ירושלים, 198. 
שמעון פרס ויצחק שמיר דנום 


עדולת הנעוים ביעראל 
בהקמת ממשלת אחדות לאו" 


1 מית. קבוצת נשים נחושות דעת 


מצליחה, בעצם הדיונים, למסור בידי מנ" 
היגי המפלגות הגדולות רשימת תביעות 
לשיפור מעמד תאשה. היה זה האות המע" 
שי הראשון, שבעקבותיו הפכח קבוצה זו 
לגרעין הקשה שהקים את שדולת הנשים 
בישראל. העיתוי היהסטורי" מסמל את 
דרכי פעולתה של השדולת: לא עוד דתו" 
קת ענייני הנשים ל"עונת תמלפפונים', 
אלא העמדתם על סדר היום חלאומי 
בדרגת החשיבות והרצינות הראויה לחם. 


שדולת הנשים בישראל היא קואלי" 
ציה של נשים מכל הקשת הפליטית, 
המקצועית והחברתית. ריכוז כותות זה 
הופך את הנשים ללובי פוליטי רב עוצמה, 
המפעיל לחץ על המערכת הפוליטית 
בכללותח - ברשות חמחוקקת והמבצעת 
כאחד. בחורף 1985, הזמינה פרופסור 
אליס שלוי, יו"ר השדולה, את כל חברות 
הכנסת, למפגש בביתה. "דנו בדרכים הא" 
פשריות לשיתוף פעולח בינינו: הח'כיות - 
כבעלות עמדת כוח פורמלית במערכת 
המוליטית, ואנו - כלובי המגייס דעת קהל 
בקבוצות לחץ מתאימות לפי העניין? 
אומרת פרופסור שלוי. "בוועד הפועל של 
השדולה 30 נשים, שכל אחת מהן מומחית 
בתחומה המקצועי - חקשור בדרך זו או 
אחרת במעמד חאשה. כך שמלבד גיוט 
תמיכה ציבורית ופוליטית, יש ביכולתנו 
גם ליועץ בנושאים מקצועיים ספציפיים, 
דבר שבא לידי ביטוי בתוק שוויון תהוד" 
מנויות המתפכני שהתקבל השנה בכנסת. 
הצוות המשפטי שלנו הגיש הצעות, ונצר 
גות שלנו השתתפו כיעדות מומחיות' בש" 
לב הדיונים בוועדת העבודח והרווחת. 
למרות שהצעותינו היו רדיקליות יחסית 
להצעות חוק דומות שהוגשו בעבר, שכנעו 
טיעונינו, שחובאו בדרך מקצועית, את 
חברי הוועדה.* 

חברות שדולת חנשים בישראל לוק" 
חות חלק גם במאבקים אישיים, כדי לי 
צור מודעות ציבורית ותקדימים משפטי- 
ים וחברתיים שיש בהם כדי לסייע בעתיד 
למיסוד השינוי כנורמה חברתית או 
כתוק: כאשר נתקלה מועמדותה של לאת 
שקדיאל למועצה הדתית בירותם בהתנג" 
דות חריפה מצד חוגים דתיים, שלחה חש" 
דולה 6,000 גלויות לגורמים בעלי השמעת 
במוקדי קכלת ההחלטות. באמצעות הק- 
מת קואליציח אדיהוק ויצורת קבוצת 
לחץ, עורר מאבקת של שקדיאל דיון צר 
בורי, ונצחונח טלל דרך לנשים דתיות 
השואפות להגיע לעמדת כות במימסד 
הדתי (נושא דת ומדינה זוכה לטיפול מע' 
מיק בשדולה, שרבות מחברותיה הן דתי" 


ות ושומרות מטורת, ובהן פרופסור שלוע" 


ופרופסור זרעאלי). חוק גול פרישה שוות 
וגמיש, המאפשר לעובדת לבחור את. 
הפרישח בין 0 ל* 65 אוער לאחרונה 
בכנסת. חוק זה הסתיוע בדיון ציבורי 
בהמשך למאבקה המשפטי של ד"ר נעמי 
גב חברת השדולה, שתבעה לפרוש מע" 
בודתח בסוכנות בגיל 65, כעמיתיה הגב. 
רים, ולא בגיל 60, כפי שנדרשת. לגב 
נבו המאבק לא תם. עפ"י טענת הסוכנות, 
היא אונה נכללת בחוק. השדולה פנתת 
לבגיץ בדרושה לחחזירה לעבודה, מתוך 
באייה כחובה מוסרות את התמיכה 
במאבקן של חלוצות. : 
2 שנות קוומה הצלוחה שדולת 
חנשים בושראל להעלות את נוא 
האשה על טדר חיום הלאומי ועל 
הדיונים הציבורי, ותמכה את הנשי 
רם שלא ניתן להתעלם ממנו בשום מסנ. 


רת של קבלת חתלטות, או גיבוש רעלנ", = * 


אידיאולוגי. ₪ 








איבט טע 


ידו 
ו"ר היחידה לתעסוקה ולמעמד האשה 


מערד העבודה והדווחה עדר עדנת הק 
בעלות מומנציאל זיהולי. בפקר עונערך 79 
השונים -- מזונהלות קו ומעלה. מו מהזועק 
ניעוריהן האיעויים. בעולות כגון 


השבי אנוש - עוקמנו נהנים הנעוים והמפעל כאחד 


מאת פנחס שמיר 
פעילות בנושא שוויון נשים 
ותעסוקה נמצאת על סדר היום 
במשרד תעבודה ותרווחה מות 

. עשר שנים - בעקבות ועידות 
האו'ם במכסיקו וניירובי. ועידות אלה 
שררו מודעות בעולם לגבי נושאזי מעמד 
האשת בכל תתתומים - אשת וחברה, 
אשה ודת, קידום נשים לתפקידים 
גכירם וכדומה. מכיוון שמעמד כלכלי 
ותנרתי נובעים וקשורים לתעטוקה; 
חדגש הראשון בכל תוכנית הוא על מתך 
אפשרות לנשים לצאת לעבודה, בתנאי 
העסקה שוווניים הן מבתינת השכר והן 
מנתינת ההזדמנות לקידום על פי 
חמשורים תאישיים. בהתחשב בעובדות 























[עים במצוקה > 
|: .מ אחר,לְטעמד האשה הוא הסיוע 
לקשה לער ג כ פועלים. 
המשה מרכזי סיוע לקורבנות אונל. 
לרשות: נשום. מומות' עומד קו אדום 
טלפנ בו חן יכולות לְקבָל עידוד 

































אד טבעי חדבר שמרב חפעולות- 
אלה 
ודום [שום במעגלי תעבודח והתברתו 
מתרכזים במשרד העבודת והרווחת. 
קצב ההתגרח לשופור מעמד האושת 
צ 
תלל בשנו גורמים המשלימים זה את זה 


בודה וחרווחת, משח קצב. ואל 
ה 
3% האתרונות מתאנינות בריבוי 
פעולות בשני התחומים כאחד. 


אחד חתוקים תראשונים שאותם ₪ - 


בוטול איסור עבודת לילת 

השר קצב חית 
של מלום "במקורו היה זח חוק שנועד 
להגן על נשום מפני ניצול* מסביך חש 
*אך תנסיבות נשתגו, והגבלת יכולתן שו 
נשים לעבוד בלולות מנעח מחן 
השתלנות בתפקידים מט!יימים 
בתעשיח, לכן כ החוקו 
מלבד כמה סניגים ותג 
לצורך הגנה על נשים המועסקות בלילת.* 

וק חאוסר הפליית נשים בפרסום 

בח 

ב לעבודח נותרו מספר פרצות 


השונוו, שעויים 
- שעבר מאז אושר החוק, לתגיץ 


כמת מאות התראו 





הפתכלות בופעלי בג'ר ביבנה ובקר 
ידי מכוו נורה אותדו פו נעוים בעלות 
דות אכן העותלבו בתניקידים ניהוליים לכי 


אלה איז רק לטובת עווויון עדמ'ל אי 


ות של חמשרד + 







משת קצב 
שר העבודה והרווחת 


למעסיקים שחיפלו נשים, ומתוכן כבר 
הוגשו כעשרים תביעות משפטיות 
הנמצאות כרגע בשלבים שונים של 


תחלץ משפטי, 









בק הראשון: לשונוי המודעות 
תחברתית נמצאת "המועצת חציבורית 
לחוק חזדמנות. שווה. בתעסוקתי, 
-בתסות. משרד ‏ העבודה והרוותת. 
.במועצח משתתפיס על פי חוק נציג 
מעניזדים, עובדים, נצוגי ממשלח 
ונצוגי צימור בתרכב שונ. 

בומום אלח סוימה את תפקודת 
המועצה תראשונה. בראשות ארלט 
ה מתיתיזה לגישור: פעריס 
באונוברסיטת -תיפח,. ואת" מקומת 
בראשות המועצח לוקחת והל 


קרמרמןי. ב ד " 
= מאז הקמת תמועצת-תיו נציגית 
ובעיקה אלט אדלר, מעורים ומעל 
בכל. חתתומום- חנוגעים. למעמד 
האשחן הן'בצד התקיקה ותן בנושא 
מושוט' תתוקים. וחגברת. המנדעות 
אחד תַכנסִים שיזמה המועצה.דן 
בורכום לתעברוג המטרים בתקשורתן 
כאשה-בין תמשתתפים הוו. גם. אנש / 
תקשורת' ובעלל מקצועות עיסוקיס 
רלוונטוום. לנושא:. תמועצת :וזמ 
| וגרסמת מאמרים: בעותונות. חנומ 

ובתם תתניחקניות - להשגי 


בתחומל התעטוקח, הקידוס והמעמו ‏ 

































יח גת, בזורה לאתר במצעלים נעוים 
ימולח להשתלב בדרגי הניהול 
צודני המפעל ולפי 

עול [עוים - הן מהוות ניצול נכוו של 


שָּנויים בחוק נעשו גם בפקודת 
חאגודות חשיתופיות. חוק זת נועד 
לחעניק שוויון זכויות מלא לבנ זוג 
המתקבלים כתברים באגוזיח שיתופית 
שהיא מושב או כפר שיתופי. בהתאם 
לתוק, אם אחד מבני חזוג נתקבל כחבר 
במושב, גם בן זוגן יתקבל כחבר, אם הוא 
עונת על תנאי הכשירות חדרושים. חיות 
שהשותפות. באגודת היתת בז"רך כלל על 
שם הבעל, למרות שבפועל חיתח חאשת 
שותפה מלאה נבעבודה, חרי שתתוק 
מיועד בעיקרו להסדיר את זכות האשת. 


תיקון אחר מרתיב את הזדמנות 
הנשים לקידום, אך גם חגבר נתנה ממנר 
חמדובר בתיקון לחוק אשר מאפשר לאב 
לצאת לתופשח ללא תשלום לצורך טיפול 
בתונוק בשנתו הראשונח או כאשר חוא 
חולה -- בלי לפגוע ברציפות תזכויות. 
מעתה נפתתה תאפשרות לבני המשפחק 
להחלוט מי מבני הזוג ישאר בבית לטפל 
בתננוק, ומי ימשיך בקריירה המקצועית. 


החידה לתעקוקה !למועעד 
האעות 


היחידח לתעטוקה ולמעמד האשהן 
בראשות איבט סעדון, מופקזת על נכושא 
האשה בעבודת: היהידה מפתחת 
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בתקובת בית ראעוון חל 
מיחות במעזוד האעוה 
בישראל. נביאות, 
השמונאיות, מלכות, |מאז - 
שום דבד. אחד ההסברים 
לנך הוא החשש מפני עבודה 
זרה, שהחבטווה, בין השאר, 
באלילות ננענית 
מטריארכלית. מפיבה זו ראן 
הזנה גים הדתיים דאז לדכא 
עממז' מנהיגות ועצמאות עול 
נעים ‏ ' 


דפוס שהוובע בתקופת בית 


מאת רות שמואל 
ראשון, השתלט כליל על מבנת 
ההלרארכיה הדתית עד לשנים 


| ו האחרונות, ונוצרה תפיסה שלד" 


עת כמה רבנים תתעגנה בחלכח אך אלנה 
דווקא הלכת למשח מסיני. במאח חשנים 
האחרונות התחוללו שינויים במעמד הא" 
שה. אחד המאבקים חיותר מוכרים בנו" 


עד האשה ביעוראל 


הלכה בולינוית 
בדוח ההלנה 


שא רגיש זה חוא מאבקה של לאה שקדי- 
אל בבחירות למועצה הדתית בירוחם, 
מועצח דתית, כפי שהיא פועלת כיום 
באר), חיא גוף אדמיניטטרטיבי הממונה 
על אספקת ש;רותים לציבור על פי תק" 
ציב ממשלתי. אין היא גוף רבני, כסנהד" 
רין, או מועצח רבנית, ולכן לא ראה ברוך 
אלמקיאס, ראש מועצת ירוחם כל מניעת 
בחכללתה של שקדיאל ברשימת נציגות 
המועצת חמקומית למועצח הדתית. 


הכל בעד - ובכל זוות.. 


בשנות העשרים, תתירו רבני המזרתי 

לנשום לבחור ולהיבחר לכל כהונה צִיבו" 
רית בישוב חמתחדש בארץ ישראל. חם 
ידעו שחם משנים נורמות שחיו מקובלות 
בחברח ומחדשים בחלכה - ועשו זאת 
במודע. 

בספר תחומין כרך ז. שתוציא מכון 
"צ'מתי באלון שבות בגוש עציון, בעמוד 
8, מופיע מאמר שהתפרסם בעקבות 
כנט שערך חמכון. הרב וזראשי לישראל, 
חראשון לציון, חרב מרדכי אליחו, נשא 
בכנס על מינוי אשח לתפקיד ציבורי. 
תשובתו שוכתבה על ידי צוות המכון ונ" 
שלחת לאישור, וחרב חראשי נוזן הסכמד 
תו לפרסוט תמאאמר. 


תשובתו של חרב אליתו, שחתייחס 
ספציפית למינויח של דניאלה וייס כמו" 
כירת גוש אמונים, קובעת כי ציבור 
מצומצם, ארגון או ישוב, יכול לקבל על 
עצמו אשת כיו'ר הנחלה, מזכירות וכדור 
מה, בחתלטת רוב אישית. 4 

חרב ושראל רוזן, מנכ"ל ‏ "צמת* - 
צוותי תורה ומדע בגוש עציון, צוטט בע" 
תון גושפנקה - בטאון ישובי גוש עציון: 
"הרב הראשי, הרב אברהם שפירא, אמר 
לי שבישובים כגון גוש עציון, שהם ישו" 
בים קחילתיום דתיים - אין מניעח שא" 
שח תשב כחברה במועצח הדתית.* 


לאה עוקדיאל - 
מהככה מולימית ברוח הלכתית 


טיפורה של לאה שקדיאל מתחיל ב- 
3. ברוך אלמקיאט, שנבחר אז לראד 
שות מועצת ירוחם, הציב את שקדיאל 
כמספר 2 שלו, מתוך ידיעח ברורח שזאת 
מהפכח אמיתית בפוליטיקה המוניצופ- 
לית של <רוחט. מהפכה אותה ניסה לה" 
שיג מתוך אמונתו כי אפליית נשים חיא 
סימפטום מסוכן חמוביל לאפלייה של 
קבוצות אוכלוסיח אחרות. 

את אלמקיאס ושקדיאל, שנותם 
שומרי מצוות, הנחתח האמונה שסוד קיו" 


מח של היהדות הוא בדינמיות שלה, ובו" 
כולתה לאזן בין חמרכיבים הנצחיים 
והקבועים של חתורה והאמונח מצד אחד 
לבין פירוש מתודש ובלתי פוסק לאור 
נסיבות הזמן המשתנות, מצד אחר. "יש 
מצבים בחם נראה למנחיגים יחודים 
(רבנים) שמטעמים פולוטיים או חינוכיום 
צריך לקבע את התורה ולחתנגד לכל שי- 
נוי" אומרת שקדיאל. "אנו, לעומת זאתו 
מייחסים חשיבות רבה לאיזון בין שימור 
וחידוש.* 

היחדות, כדתות אתרות, היא אנד- 
רוצנטרית - הגבר תופס מקום מרכזי 
בתרבות, והאשה מוגדרת כ'עזר כנגדוי, 
בעבר היתח היחדות מתקדמת ביחסת 
לנשים לעומת הדתות תאחרות, משום 
שיוחדה לתפקיד האשה במשפחה מקום 
חשוב, ובקודקס חתוקים שלח הוקצה 
חלק גם לזכויות האשה. 

במאה השנים האחרונות חלח בעולם 
מהפיכה ביחס למקומה של האשה בחב" 
רח, ומעמד האשה עלה, תוך תתקדמות 
לעבר שוויון זכוות וחובות עם חגבר. 
חיחדות הדונית לא שינתה בתקופת זו את 
יחסח לנשים, כך שרק בדימויה חעצמו 
חיא אוחזת עדיין ביתרון יחסי על דתות 
ותרבויות אחרות - בגדר "שם טוב" שאין 
מאחוריו כיפוי מעשי. על היהדות חדתית 
מוטלת עתה חמשימת לעבד דפוסי חת" 
מודדות עם מחפיכה זו. לא לחיגרר מחו" 
סַר ברירח לוויכוחים ציבוריים ולנסות 
לשמר את חישן בכל מחיר, אלא לחתוות 
דרך להתפתחות האשה במסגרת החלכת, 
ולחוות מופת לחברח בישראל - ואולה 
אפילו, אור לגויים. 
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הפמונוזם התרבות? הוא חתפתתות 
עדכנית, הוא מתרכז במותוח תרבות 
נשים נפרדת - לא ביטול השוני בין המיר 
נים אלא חדגשתו. במקום לנסות לצמצם 
את חקוטביות שבין זכרי ונקבי, מנטח 
זרם + לבודד ולהגדיר אותם היבטיים 
של תתנסות נקבית שבוזם טמון תפוטנצי- 
אל למקורות כות ועוצמה לנשים. הוגמת 
לפרי חשיבה של זרס זת תוא הרעיון תח" 
דשני חנובע ממחקרח של גילוגן, שלנשים 
יש מוסר שונה, וללא טפק נעלה על זה של 
הגברום, 


לעונות את האעוה 
או לעונות את העוימה ? 
בתתילת שנות תשבעים טענה התנועת 


הפמיניסטית לצמצום תקוטוב בין גברי" 
ות לנשיות מתוך תפנסה שההבדלים חב- 


יולוגים אינם רלבנטייים לשוני בעבודה 


או ליכולת לעמוד במשימות. חן גברים 
והן נשים קיבלו עיזוד להפוך יותר ויותר 
*אנדרוגלניים', כלומר - להתגבר על תחתה 
גויח המינית שלהם ולאמץ את התכונות 
חרצויות של חמין חשני. הנשים נדרשו 
להתאים עצמן לתברה על ידי אימוץ 
תכונות גכריות, כדי לקדם את מעמדן. 
חובת חשינוי ועול ההוכחה שהן ראויותן 
חן על חנשים. - . 
חתיאוריה של 'תפקידי המינים", 
לפוה נלמדת ההתנהגות חמזוהת עם כל 


- מין בתחליך של היענות לצופזות החברת, 
| . קסמח לתנועח הפמיניטטית כחסבר לנד 
= > חיתות הנשים, בתציעת אלטרנטיבת לד" 

= : > טרמיניזם חביולוגי, ובאפשרה תוכניות 


אופטימיות לשונוי. אך תיאורית זו הסר 


:תת את תשומת הלב ממגנה הכוח בתב- 
ב ו את האמליוה. התחליך שבא" 


וברי תפקודי 









רב רות כנטת מאשר ב-1988. 


לדור אינו גורם לאפלייה - הוא רק משקף 
ומשמר אותת. "המקור לנחיתות הנשים 
הוא בעובדה שתצבא, תתעשיח, חטכנולו- 
גית, האוניברסיטאות, חמשרות הפוליטי- 
ות והכטפים - ובקיצור - כל נתיב כות 
בתוך הוזברה, כולל כוחה :כופה של תמד 
שטרה - מצוי בידי גברים," ציינה קיוט 
מילט. 
נתיתותח של האשה חיא תוצאה של 
שליטת תגברים בחברה ובתרבות, ולכן 
פתרונות אינדיבידואליים אינם ריאלוס- 
טיים. הם מצליחים, אולי, לבנות"מזל 
אחדות. 
באמצע שנות השבעים דרשח התנועה 
הפמיניסטית שכל המבנים החברתיים נו- 
ערכו לקראת תהליך השגת שוויון זכויות 
והזדמנויות לאשת, לאתר ו תראה 
שתמבנה תקיום אינו מאפשר שילוב שווד 
יונו של נשים. חיערכות זו דורשת, בין חי" 
תר, נקיטת מדיניות של "אפלייח חיובית* 
- כמו שריון המקומות לנשים במוטדות 
ובמפלגות, כדי לחאיף את התהליך. הז" 
דמנות שווה בעבודח איגה אפשרית בלא 
שירותים מתאימים למשפחה, כגון יום 
לומודים ארוך ומעונות יום, ובלא ש!נוליס 
ביחסים בתוך המשפחה. אולם לא סביר 
שיחול שינוי ביחסים במשפחח אם לא 
תתיינה לנשים הזדמנויות שוות בעבודת. 
שינוי המבנים החברתיים יחייב גם תיער* 
כות חברתית מתודשת. אולם, משום שאין 
ה אינטרט של הגברים - לתשקיע יותר 
משאבים ולתתחלק בכות עם הנשים, רי 
אם וכאשר ושיגו נשים כוח פוליטי גד 
בחרבת משיש לחן עכשיו, תשתכת התברה 
ותחפוך שוויונית לותר. זה קרה באיטלנד, 
דנמרק, שבדיה ונורבגית. 
ובישראלו : 
- (ראח שב"1989 יתיו פחות (שים חב* 
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שורותים ומטגרות לילדי אמהות עובדות 
ופועלת לשוויון חזדמנויות בתעסוקת, 

בעקבות פיתוח נמרץ של רשת מעונות 
יום לילדים, המאפשרים לאט עובדת 
לחזור למעגל העבודה גם כשחילד צעיר 
מאוד, עלח מספר המעונות מ-850 בשנת 
4, ל-980 בשנה זו, כאשר מתוך 55 
אלף ילדים במעונות - 63 אלף חם ילד 
אמחות עובדות. כמו כן פועלים 1,200 
משפחתונים, שבכל אחד מחם כחמישה 
פעוטים. בניגוד לגנונים אחרים עומד 
המשפחתון בפיקוח והשגחה של משרד 
העבוזדת. 


חיחידה לתעסוקה ולמעמד האשה 
יצאח בפניות רבות לציבור בעיתונות 
ובטלביזיח כדי לעורר את מודעות 
הציבור לנושא מעמד חאשה. לשם כך 
רוכז חוק חשווין בתעסוקה, על כל 
תיקוניו, בדפדפת מיוחדת אשר תולקת 
לכל | חמפעלים | תגדולים 
ולאוניברסיטאות בארץ, שבכולן יש 
נציגת חעוטקת בתתומים חקשורים 
למעמד האשת. 


הלעורה טכנולוגית לנעוים 
זיזמות בעפקים 


"אחת הדרכים תתשובות לקידום 
נשים,* אומרת איבט סעדון, "היא 
חפנייתן לתחומי עיסוק טכנולוגיום.* 
בשיתוף עם משרד תת'וך, נערך באשדוד 
פרוייקט נסיוני לעודוד נערות ללמוד 
מקצועות טכנולוגיים. חבנות קיבלו 
שיעורי תעשרה ועידוד ללימוד מתמטיקה 
ברמת של חמש יחידות, לימודי פי%קת 
ואנגלית מוגברים. כן הופנו הנערות 
ליעוץ וסיוע בבתירת מקצוע טכנולוגי 


כדוגמת אופטיקח, חשמל ומקצועות 
אתרים המאפשרים תעסוקת במקצוע 
במסגרת השירות חצבאי. מבון 120 בנות 
שחשתתפו בשיעור ההעשרח, 27 נקלטד 
בצח"ל במקצוע אותו רכשו. הצלחת 
המבצע חביאח לתחלתו חשנת גם על 
באר-"שבע, ונראח שיתרתב בעתיד 
למקומות נוספים. 


גם נערות שנשרו מבתי-ספר תיכוניים, 
וסיכוייהן לתיקלט בצהלל אינם טובים: 
זוכות בהכשרה מיוחדת לקראת תשירות 
חצבאי. בשיתוף עם מערכת הבטחון 
נערכים מבצעי איתור לבנות בגילאי 
6 את הצנות מכינים לשירות צבא 
ובמקביל הן עוברות קורסים מקצועיים. 
כך מושגות שתי מטרות - שיקום אושי 
לנערת, וכות אדם מקצועי נוסף לצבא. 

וש מומתים הטוענים שכיום לא צריך 
ולא כדאי לעודד פותוח תעשניתי, ועדיף 
להעביר את הדגש ביזמות לעיסוק 
חזעיר. בחתאס למגמה זו תחלה יחידה 
לתעסוקת ומעמד חאשח לעודד נשים 
לפתוח עסקים עצמאיים לשירותים 
ומלאכח זעירח. האגף ו 2 
בודק את כדאיות פתיח ענפים 
חשונים. באמצעות קט שיקום 
שכונות מאותרות נשים שאין לתןי 
כישורים מטפקים למציאת תעטוקת 
לעצמן, מכשירים אותן מ 
ומכינוט אותן להצטרפות למע 
תעובדים. חעיסוקים ו 2 
בתחום חקייטרינג, מכירו 
לוצור לוק אמנות אופנתית וכדומת. 
הצטרפות נשים אלת למעגל המפרנסים 
משפרת מחד נגוסא את מל תכ 
של המשפחה, ומאידך 
מעמד האשת. בתוך המשפחת ובחכרת 
בח חיא תיח. 


5 מוגש ע"? ארטל, חוברות מיוחדות במערוב-- טל 03059/9 5 3 ,- 
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1 גני ילדים טרום-תובה הוקמר 
במגזר הערבי על ידי חברות מפ"ס, החל 
משנת 196. פעולת הגנים נתמכת בשנום 
האחרונות על *די "קרן באדר", מטעם 
מפ"ס והקבח"א והיא מלווה בסיוע 
לרכישת ציוד חולם והדרכח לגננות. 
פעולה זו מתוות, אולי, את התרומה 
הבולטת ביותר לקידום האשה הערבית. 
אין זה רק פיתרון חינוכי, במיגזר זהן 
אלא גם פיתרון לנשים עובדות אמהות 
לילדום קטנים. 

עולה שחר, 10 שנים ב'נעמיתיו 
מטפחת את גישתה של המפלנה בתחום 


אמלרח- סרטני, חיכ בכנטת 
- תלוצאת ומועמדת לכנסת: הבאתו 
מעית, כ חברות-הכנסת מטעם 
מפ"ט מגלות עניין מיוחד בחקיקה 
שווונית ‏ למען הנשים, מלבד 

תפקידיחן חאחרים כתברות כנטת. 

= ח"כ חייקה גרוסמן 

> בתחום ‏ הסוציאלי וחתחיקתק 
> חעבירת לאחרונה חוק המשווח את 
מעמדד חאשח למעמד, בעלת במס 
הכנסה.-חיא תומכת בעמותח למען 
נשים מסורבות גט, והגישה חצעות 


חתינוך: חיא המפקחת על נתי הספר 
החקלאיים של התנועח, ומקדמת את 
נושא השוויון בין בנים לבנות בתוך 
מערכת התינוך. 

למפ"ם פעילויות נוספות חמיועדות לקי" 
דום הנשים. רבקה יעקובובין', חברת מו" 
כירות המפלגה, מארגנת מזה שנים 


מזכירות סניפים אזוריים, בפעילות 
מונציפלית, ובמפלגה עצמת; על בל 
מוסדותיה. תעובדת שיותר ויותר נשים 
משתלבות בפעילות פוליטית"חברתית 
מוכיחח את נכונות הגישה של חברות 
המחלקת. עידוד ותמיכת, מתן תנאים 
מועדפים ושריון - מוציאים, אכן, את 
חנשים אל העולם חגדול, אל 
עמדות"השפעח בחברה. 





שולה ברק[ 


שולת ברקן, מימ בתסתדרות האחיותן 
שחותח מזכילית בפועל בשנים 785 
6 חיא חברת מפ"ם משתר ולדותת. 
באחות מוסמכת במקצועה, בעלת תו" 
אר 4., עבדת 20 שנה כמיולדת 
בבות תוליט הקריה, וחתויצבה למ" 
אבקים. מקצועיום לקידום מקצוע 
האחות ודימויה בחברה חושראלית, 
ביקן קוראת לנשים ולגברים לפעול 
| לצודה ולתמוף במאבקת לקידום מע 
-מד האשת במקצועות תנחשבים גבררר 
ו ובעד שוונון מלא בשכר ובתנאים 
סוציאליום שלכאורת 7 חושג - אך 
ה בנים ביחידות קרביות 
חותה.שולת-ברקן בין מקימי תנועת 


מאטניה מפארווה | ישיו 


בינעמית", תנועת חנשים חמסונפת 
לחשלרות, מלוצגות חברות-מנ"ם 
את הגישת הבסיסית של חמפלגהו 
הדוגלת בשווען"ערך-האדס: פאטמת 
מסארווה, חברת מזכירות 'נעמית' 
טמעת בכל הכרוך בקידוס האשת 
הערבות. "את מפ"ט בחרתי לי כביתן 
משום שמאז ומתמיד הרגשתו שכאאך 
- עקרון ו אענו רק אמירת 
מחפח ולחוצ, אלא תוכן אמיתי. א 
דח שאין צורך בהן, או שאין חן מוכ, | חה פה את התמיכה ה אל 
רות דיון לעסוק בכך. זו רק הוכחה 06" | כאשה והן. בערבווח. מרגישה שאני 
ה גר מסטריאוטיפים מיניים, ‏ | בתיבית פח, שוות"ופויות ל קנ 
הרואים באשה יצור פחות מעוניין ומעו" המחלקת הערבות | זוכח את 
רב הדרך שלנו היא לחביא למודעות הג" | מעזמותיה של סל רו נשים 
שים עצמן את כוחן, ולעודד אותן לפעי, ‏ | בפרוויקטים | התכ לקורוב 
ות בצד הגברת. המודעות בחבר" | תודות וערביוה, מב היוס 
.- לבבות, : שיתוף- פעולה . ודו"ק'ו 


מלימיות, בעאדות כלכליות, בהעופעה חברתית. 
הן כמחצית מ] האוכלופיה בארץ ובעולם, ועם זאת - 
מועם בלחי אוד געות. הגבדים, כך סבורים דבים, 
מייצגים גם אותן, ובכבוד. אם כך הוא הדבר, ניצד 
לדעה לעומת הגבד ? וכיצד קודה עועוכד"הנעוים 
המוצע במעוק נחוך מזה עול הגבדים, גם כאעור 
העובדה, עובתנקידים מקוינים יעדיפו הבר על מני 
אשה,ללא קעוד לליעוודים ? 
מאמינות | טובה נחתומי 
וחברותיה, שחנשים צריכות 

ההכרעה בהתאם למשקלן היתסי 

באוכלוסיה. מכיוון שאין מתלוקת לגבי 

בחברה הישראלית, קוראות חברות 

מפ"ם לכל המתנגדים לאפלייה תברתית 

קולם למפלגה המקדמת את 

שוויון"תתזדמנויות והשוויון האזרחי. 

לתפושת נשות מפ"ט והמפלגה בכלל; 

הכאה כאתת ממטרותיה העיקרשת את 

ופוליטית. העובדה שנשים מעטות 

מוצבות במקומות ריאליים ברשימות 

להעבור התלטה כי 35 אחוזים מחנציגות 

במוטדות המפלגה תהלינה נשים. 

המקומות הראשונים, מוצבת אשתו 

אמירה סרטני. 

סת לנשים," אומרת טובה נחתומי, רכות 

מתלקת החברות של מפ"ם. "החברה 

נשים מתתנכות עדיין לתפקידים מטור- 

תיום, ואון די'פורגון'לנשים לצאת לפעי" 


שים אינן החצ' האחד.הו החצי החטד. בעזירות מפחת 
מקבלות עדיי] יוג כצילו היו קבוצת"מיעוט עוולית, 
קודה שכל כך הדבה דיני א'עוות מפלים את האעוה 
מדובר באותה עבודה עצמה ? וניצד ניתן להסביר את. 
מחלקת החברות של מנ"ם 
' להיות מיוצגות בכל מוקדי 
חחפליה-לרעה ממנה סובלות הנשים 
ותתומכים בשוויון מלא לכל - לתת 
חברות מג"ט תיא ביטול 
שילובן של חנשים בפעילות חברתית 
לכנסת, דחפה את נציגות המתלקה 
וכרשימת המפלגה לכנסת, בין ארבעת 
"מ"ס משריינת מקומות רואלוים לכנ" 
הישראלית נשלטת עדיין על ידי גברים, 
לות ולקבל על עצמן אחריות. העובדת 








צובורי להחזרת בכי 


ית בנינ מלבנון כמתאת 
| נגד חמוץ תלבטונט ; > 4 





במטגרת תפעילות תמפלגתיתו 
חשתלבו בשנים האחרונות חכרות רבות = = 
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שפעלת רבות * 






*הורום נגד שתיקהין טיצאת במאבק - 


בית"טפר לעובדות שכירות. *עקובובי\, 
שעבדה בעבר כתופרת במבעל טכסטיללו 
נרתמה במקום עבודתח לפעילות לקידום 
תנאי העבודה של נשים, משם פרצה חל" 
אה כשתיא מארגנת נשים שכירות לפ" 
עול בתוך ועדי עובדים, ללמוד את זכויו" 
תיחן על פי חתוק וללחום למען מימושן: 
"חנשים מופלות לרעה ברמת השכר ש2- 
הן, ואינן מודעות לכך אפולו,* אומרת וע. 
קובוביץ'. *לאתר שחן עוברות קורסים 
ולומדות את זכויותיהן, חן עווּבות מקו" 
מות-עבודה בחס מנצלים אותן, (רתמות 
לפעילות, ומבקשות ללמוד עוד ועוד." 


חוק לתתמרת הְענִישֶח על אלימות 
פנגד נשים בתוך חמשפחה, ותיקוך 
חוק: העונשין - - ביגמיה, במטרת 
להפתית עד למינימום את חיתר 
נשָואים שניים לגברים. ח"כ סרטנל 
מכינח הצעת חוק שתגביל את שנות 
הסירוב למתן גט. חוק תשוב 
שתעבירה ח"כ אמורה טרטני בכנטת 
חוא'יחוק תינוך מיוחדי, המעגן את: 
אחריות תמדינה לללדים תתריגים," 
לתזנוכם "ומתן השירותים חנלווים 


חקיבוץ הארצי הינו חלק מרכזי 
ובלתי נפרד מהמפלגה. כך מטופל גם 
נושא מעמד חאשח על ידי המדור לשווין 
המינים שבקיבוץ חארצי, בראש המדור 
עומדת אראלת למדן, נגבה. "הקימוצ 
כחברה הוא מודל לפתרון שאלות האדם 
בחברח, ובתוכו חגשמת ערך שוגיון 
האדט,* מסבירה למדן. "כאשר החברת 
כולח תתארגן לטיפול בחינוך חילדים 
ובשירותים קהילתיים, כמו בקיבו\ו 
נשים תוכלנת ללא קושי לצאת לפעילותו 
ללומודים, לקריירה מקצועית. חעיקרון 
חוא, שהקחילת היא הנוטלת על עצמה 
את האחריות חמלאה למשק-הבית 
ולחינוך. גם אם יש לקיכוץ לבטים כיצד 
לבצע ואת בדרך הטונה ביותר, המסר 
עקרוני ונכון לכלל החברה. הרעיון 
שאשחה תטווה בהכנסתת לגבר, 
שמשפחות חד-חוריות שבראשן עומזיותו 
בדרך כלל, נשים, לא תיפנענה כלכלות, 
וכן העיקרון של מציאת דרך לשיתוף 
אמיתי של נשים בכל מיגזרי הפעולות 
החברתית - הוא המביא אותנו לחציע 
זאת גם לאתרים, שאינם חיים בקיבוץ.* 

אלה הן העדויות המשמעותיות 
ביותר לערכם ולצדקתם של הרעיונות 
עליחס נלחמות נשות מפ"ט. 


מתלקת חברות של מפ"ט קוראת לכם: 
בואו היאבקו איתנו למען קידום 
שוויון-האשה | ויצוג | הולם 
במוקדי-חכרעה של חיינו. 
תני קולך למפ"ט - היי גט את אתנו 
ספת הצטרנות 


אל מחלקת חברות של מפ"ם 
ת.ד. 1777 ת"א 


תשם------. 









































עד האשוו בישךרא? 


"מי עשנועואות בתכקידים מקצועיים 

כה בכירים בעעורד, מן הראל 

עותענורננה למערכת קבלת 
ההחלמות" 


קוהטקדרקמהה ואקקה קנמהפההנקה הו די מורדי וה הנ טכה \ 


שרת הבריאות וצוות מעודד 

הבריאוז מקדיעוים תעוונעת לב 

מיוחדת לתזזוולי הטינול הייחודיים 

לנעוים. מטבע הדברים, נוגעים 

החזזנים אלה בעיקד בכל הקעוור מאת פנחס שמיר 


בתפקירה הביולוגי עול האעוה ₪ שהתחקזי אה כתנת, לו פה בהלה 
כיולדת. אך גם התחום עול רמואה ך אף לא אשה אחת, זאת למרות מספרך 
מונעת וחינור לבריאות זוכה 


. רופאות; אתיות בבתי חולים אתיות 
בריאות חציבור ועוד" -- אומרת שרת חבריאות 

למימבול מקיף', ומהעובה דבה ל ארבלי אלמוזלונו, "בשלב חראשון צירפת 
נורי , חמכר . וירותי 

מועוקעת בתוכניות ל ההמודד/ת 9 ו ב, ב הבג יאט שלרות, ביואל 


, וו "ו חציבור, מתוך חנחת, שמי שנושאות בתפקידים 
הצדד ו נעיזנים עול החיים מקצועיים כח בכירים במשרד, מן חראוי שתצטרפנח 
הקטודדזיים למערכות קבלת ההחלטות. אתר כך צורפה להנחלת 

פנינת הרצוג, חממונח על קשרי חוץ. ז"ר רחל המבורגר 
קמנמה טנמומ כוהנח גם היא כחברת הנחלה בתקופת עבודתה 
כמנחלת מחלקת הרוקחותת במשרד הבריאות." 


אפור לחכנן מעוניחה דק על קווך 2 .. 1 בתנחלת חמשרד שלוש נשים מתוך 
עויקולים של נוחיוה. מפפד הילדים שרת הבריאות וצוות משרד חבריאות מקדישים 


תשומת לב מיוחדת לתחומי הטיטול חייחודיים לנשים. 


הנחעוב נודמטיבי במעוניחת מטבע חדבויים, נוגעים תחומים אלח בעיקר בכל הק- 


שור בתפקידת הביולוגי של האשה כיולדת. אך גם חת- 








הבד'אות 
טוחל לנעוים 


בריאות האעוה |המעובתה 


בריאות המ" 


נעים מנהלות את המערכ, 0/1 1719'/3 = | שה ממה ותקומטפש תמה כל וללה 


למניעת מתלות לב, שנערכת באחרונה. מדי שנח יש בו" 
שראל עשרת אלפום מקרים חדשים בכל הגילאים ומר 


בעוטח !נעוים נהנות מהבירות - אלה הם 0 


על ועות הקוד קוד ח החעו/די םַ במעד נת פיות על ה מאוץ עשוי לתפחית בחרבת 


: נושא נוסף שנדון בוועידח; ומערכת חבריאות חשת 
הבד'אות הוקודד ניח במדינת עוראל עונויה מש לו העש מ ב 
לכולן. מערכת הבריאות שמח לעצמת כמטרת לשכות 


כאן. מבלי לגע בזכויזחיהם עול הגברים, = 
הולכות הנעוים ותויקות את המעזוד הונג'ע 



















































הקמוצעת מעוחנה מזזקום למקות תום של רפואח מונעת וחינוך לבריאות זוכה לטיפול ו שת הבריאות: "יוףי להיות אהות" > 
מו ו ה כו בכל החוני החברה, ולערכת הבדי\/ ‏ | המרל 
הנשי בממשלה ות. הלאומית, ממסקך 
סוק המוסק הקדב מנקכסטיהתקמותט הנחתה הח 6 6-2 קמ הנללו ו 7 1 9 7 וחד בתקונית כהונחה על עוועשנה 1 
ריון, המשה חברת הכנטת שולמית אלוני הצעח, שנ- את פעילותח חציבורית. תתלת שוש : המערכת ה של שירותי הר ו - | 
ניחן לחנך את הצ'בוד ולעונות חשבח לקוצונית, על פיח האשת היא השולטת הבלב" | אלמוולונר. הציונית"חלוצות בער שויה את ו מתוך מודעות עמוקה-חן לצורכו הציכו" וחן : 
/ . | אלמוזלונו. בממתרת,מציונית | בעי , ווז . 1 1 4 חַ ב הטרס קר | > 
עמדות. בלוסף לתר2ה הא[ == לט בתאראט צק ןי ב | אדבלי אלוזלינו - ראעו חן ה ו 
אכותות. בסיכומו ₪ 0 - ל על אף שרוח ובר תשיבות. 
יחדום עוינוי הגיעוה לאינטרם יותר, בוות הצעתת של ונח א בל אלמרופנ יבנ" 4 ב 0 ל של ל תעומדת ל 2 ה \ 
( 7 ₪8 ו 


גל 37. לשם כך תוקמו מכונים גנטיים 
8 מתאימים. טך חכל מבצעים כום כ" 
060 בדיקות בענת לנשים מעל גיל 37. 
שוטנה ארבלי אלמוזלונן מסבורח כי חניסיון חרב 
שנצבר עם חשנים הבהור, כ רצוי לערוך את בדיקות 
שו ופזר גם לשים במל צעור שתר. חרצון לבצע 2 
0 בדיקות גם. לנשום במלאו 35-34 עלת על שרטוך. 
צוב. ‏ תפות של חמוסד לביטות לאומ? 
בטומן חבדיקות, מתוך הנחת שחביטות תלאומי, עליו 






צטז לקשוים הכרוכים בעבותת ולחשובוותת. "הזד 
חותי עס מאבק' האחיות, חתלו עוז' בעת כתונת?. 
כויר ועדת תעבודת. העלותי ל ו הנש . 
שקראו לתכיר במקצוע האחות, וע-לותודי, ול" : 
5 לאתיות תמורח הלמ בעבור עבודתן. לצערוןי 
עם חשנים נשתקל כל תהושגים, אנ שמחח לצו 
שתצלתנו לשפר את שכרן ותנאל עבודתן. כעת אנ " 
עוסקום בתשברת ובגזו של-מועמדות חדשות לב- 
תי"חספר לטיעוד כי *ופי לתיות אחוַתי" - אומרת 


להביע עמדתו בעניין ההפלה. המשפחה אמורח לחיות 
מקההמהטמהממממטהמהשהממההההטוההממטהמה ‏ יהידה אחת, ועל כן יש להתחשב בדעת שני בני חזוג. 
אני חושבת, כי אסור לתכנן משפחת רק על טמך שיקו- 


מדינח 'עוד אל הא מהובילות לום של נותיות. מטפר חילדים הנתשב כנורמטיבי במ" 


בעולם במתקד המוריות [בקמדייה = לגינסטרשניסנתו ב 
חו גוצית (הצדיית אלאנותית). א ו ה יותר. ניתן לחנך את הציבור 
עדים לכך כחמע את ח'[/ק = | תא לחטרטלמיטל העס תתו בתראלל ל" 





מבצע החיטונים - דובו ככולו בידי נ'ם 
ההפאה חראשית של נפת חדרה רגנה ותה - 
: אתראית בפועל על חיטון- 150,000 איש בשבוץ 
| אחד. שיתוף הפעולה עם ראשי הרשוות חמקומיות " 
יוקומות תתולים הצריכו מבצע ניחולי ל 
:ב ומק בצע חתיסון רובו 

מכ ו מתנר' די האחיות בש ' 






































שעמדות הגיבור בנוגע לגודל המשפחה השתנו כמידת 





קת ל יפלא אמא שהרופאח שעמדח ברל 35% | = ופול נטל תעל קצבות הנכות הגיליה, אכ ת? = | שרת הבריאות. 
1 ואומנם, בשנים הא ב ק ום חבדיקות. חמשאים חכספיים טרם באו ע 1 קַ . : 
מבחזה עונולדו במדינת 'עוראל מסגרן של חנטים הגונחג ממעדות כחפסקת חריוה . \ בוו ותתוכנת עדיתץ אינת מופעלת. לחדול מתעטון (בעיקר אצל נשים,"אומרת שרת חב" 
מאז החלה הרעילות בתחום זה ומטתמנת ירודח במספר התפלות החוקיות. נראת, . גבות - שתיים מבי שר . 


ין ריאות. 
לוש מתוך שישֶת רופאים עם חפעולויות המיוחדות לנשים נמנית תוכנית 





בעונת |אפו , ועד עונת 887 מח, והתמעט חשומוש בחפלח מלאכוותית כביאמצעי : ייה חו ית המות שמגכשח בימים אלה המתלקח לחינוך לב" 
, ועד ענת 887; מניעת? 2 ע הצר ה חוד חאות. תתוכנית מיועדת. 5 2 
[כנ ו ונר הכומנ המקקה הוה שרת חבריאות מבחירה כי הקושי לחרות העלול , 1 - לנשים עובדות. תוכנית זו אמורת 7 
לחיגרם בעקבות ו ו בד'קת אי עוציד מ בטיה את עדו דת להתעמל מספר דקות ביום העבודה, ולשפר את 

זאתם מראש, חייב גם הוא לשמש אות אזהרה. - ריות ובה - כושרם הגופנל. 
"צריך להילחם, בדרכי נועם, אי לנשים, ובעוקר לצעורות, להימנע 6-0 תתינוקות חרבים שאנו רואים באחרונת בעגלות = לכך כחמש מאות תיעוקות מבום של תעד בחודש ונ 2988 קיים משרד חבריאות יום עו 


שמסיעות נשום מבוגרות יחסית, הס תינוקות בר'אים = אל מאז התלח הפע הב וטיו ב ומד = בנושא ברואות האשה בהשתתפות כ-400 נשים מכ 
ואיתנים תודות לשופור הבדיקות וליכולת ל" 15" שמת 1087ב לכמו תופה ד שנט = רתמ הארץ, הצלחת הפעולה מבטיתת עריכת השתלמר 


בתוויעות העיעוון. בכל מקום בו אנ ו 


מאשרת חפלות על בסיס של ארבעה קרי- 


זבעקדת אני טריונוס: הריון ללא משואין, גזלוו עריות, סיכון לאשת מים בעובר בזמן תהריון. . מם בעוקר בלל תרומ הק , הות. כשלועום אלף = ויות דומות גם באיזורים אחרים בארא. פעות בע 

ק אנ" מבקעות לחדול החרח ומומים מסוימים בעובר תועדה שחו ל מקצעות אתוז המומים תמולדיט בכלל חאוכלוסית, מנוע | טיבית, עדיין רבת ה מחוץ למענל חו- אלה משפרות את המודעות לאורח תיים בריא אצק 

מהעיעוון ובע'קר אצל [עוים" במחותח, מנסה לסיע תמיוי. מכל מקוט, עדיף לפנות ז עד ארבעח אחוזים בשנה, ומר בתתלט לא = נשים בגל הר יכה - למחות עשרים אתוים מחן == נשים רבות וכתוצאה, את המודעות העצמית וחיחס של 
1 : 1 . 


לוועדה למניעת חריון ולא לבצע חפלת באומן "פרטזניי, 


לודח, ול פי ההערכת 
העלולת לתסתיים בכי רע ועד כדי סיכון חיי האשת. 9 


יו ים. חטביבת 
ל 
















מע ארטל, חוברות מיוחדות במעריב - טל 03-5103850/9 














































































































"או שבורים כי רק אם 
נעמיד בפני האעוה 
המודדנית אלמדנטיבה ₪ 
'הדות מחקדמת, עובה 
חוכל למצוא בינווי עשוות 
ובלתי מילה, אולי הוכלנה 
הנעוים לקייע במעובר 
העעוה הנזקד את העם 
היהודי בגולה ובד], 
ולהצעיד את העם קד'ימה 
- אל ה'הדות היפה," 
השרות ברוריה ברישו, יו"ד 
התנועה ליהדות מחקדת 
ביעוראל 


מאת פנחט שמיר 


, , אות רבות של (שיט דתיות 
מחטרמים הליברליים מקיוה 
מות שעורי תורח ותלמוד 
לנשים. במקומות שונים הן 

אף מתפללות במניין נשים ועולות לתו" 

רה," מציינת ברוריה בריש, :ור התנועחי 

ליחדות מתקדמת בישראל. "אף שאין 

הכל מודים בכך - אנו החלוץ לפני המח" 

נח, אשר מעורר את הנשים להכרה בזכן- 

יותיהן. מלבד התפיסה העקרונית של 

שנולון בכישורים, ביכולת ובזכויות - אנ 
בתנועח ליהדות מתקדמת, מכירים בערך 
החשוב שהקנתה היהדות לאשח בחינוך 

הילדים. אנו סבורים שרק אם נעמיד בפ" 

גי האשה המודרנית אלטרנטיבה של יח" 

דות מתקדמת, שבת תוכל למצוא ביטוי 

שוות ובלתי מפלה, אולי תוכלנה הנשים 
לסייע במשבר חקשה חפוקד את העם 
היהודי בגולח ובארץ, ולהצעיד את חעם 

קדיטה - אל היחדות היפה.* 

"העולם היהוד? ידע בדורות האחרו" 
נים שתי תנועות תיקון משמעותיות, הר- 
פורמה וחציונות, שתשניעו זותר מכל על 
חיחדות בעידן תחדש,* מצטרף מאיר אנ" 
רי, מזכ'ל התנועח. "שתי התנועות ינקו 
מאותו שורש - הבסיס היחודי חמוצק ורב 
התהפוכות- לאחר לבטים ומהפכים נסגרו 





לקראת הימים הגוראים הוציאת 
התנועה ליהדות מתקדמת מחזור תפוד 
לות, המשל את חתפילות המסורתי" 
ות בשעולים ברוח הזמן. אחד חתידו" 
שים הקטנים וְחַנוגְעם ללב הוא 
במשפק: *אלחזנו ואלהי אבותינו ואד 









"חלוץ לבנ' המחנה..." 


- ו 


יי | (בראשית ה' 2) 





ברוריה בריש - מעמד שוות לנשים הלכה למעשה 


המעגלים ותתלכדו שני קווים, שבעבר 
פעלו במקביל, ויצרו כוח מושלס יותר - 
יחדות מתקדמת וציונית המנסה להגשים 
חיי עם יחודי בארצו.* . 


קשה לדבר על נושא מעמד חאשת 
בתנועה ליחדות מתקדמת בלי לתתיותט 
תחילה אל הנקודות שתוזכרו על ידי ברו" 
רית בריש ומאיר אזרי. מגמת חחתבול- 
לות בעם היהודי לובשת ממדים קשים, 
ובשלב זה לפתות לא נראח שיש ליהדות 
האורתודוקטית פתרון שישיב את החמו- 
נים למסגרת חיחדות. עובדה היא, שהדור 
היהודי הצעיר בעולם, תמקיים איזו 
שהיא מסורת יתודית, נמנה ברובו עם 
התנועח ליהדות מתקדמת או התנועה 
הקונסרבטיבית. ואומנם, בצד בעיות 
ונושאים שאינם קשורים דווּקָא למעמד 
חאשה, קשה לצפות מאשה, שחיא 
מדענית מהשורה הראשונה בעולם, שתר" 
אח את עצמה פטולה לעדות בבית דין 
רבני; או שאשה חיכולה לחיות ראש 
ממשלה למליוני אנשים, תקכל שאינה 
יכולה להיות ראש קחילה לכמה אלפי 
אנשים. מי באמת תושב היוס שאשה; 
חמוכשרת כעורכת דין, רופאח, מדענית 
וממציאח בכל חתחומים - לא תוכל לה" 
ביץ דף גמרא. כפי ששמענו - אפולו נשים 
אורתודוקסיות רבות כבר אינן סבורות 
כך. 


מתוך ו"איית עולט פתוחה וליברלית, 
נותנת התנועה ליהדות מתקדמונ מעמד 
שווה לאשח בכל התפקידים בקהילת 
בתנועה, בכל טקסי הפולחן ותפקידי 
התנתנה. בשתי קהילות בארץ מכהנות 


רבניות בוגרות חחיברו יוניון קולג' - תמ" 
כון למדעי חיחדות, אשר למדו לתואר 
ראשון ושני בחוגים למדעי היהדות באו" 
ניברסיטאות השונות, וחשלימו יחד עם 
חגברים, לימודי רבנות בבית המדרש של 
התנועה. חרבנית והרב מקבלים כלים 
לתתמודדות עם היהדות לכל אורך הדו" 
רות, לומדים דף תלמוד וניחול תיי קתי- 
לח, יחד עם לימודי תקשורת ופטיכולוגית. 
הכשרה זו חיא מעל ומעבר לנדרש מכל 
בוגר בית מדרש אחר לרכנות. הרבנית 
הראשונח הוסמכה לרבנות בארצות חב- 
רית עוד ב"1972. 
מלבד עמידה בראש הקהילה וניחול 
טֶקסי התפילה, על הרבנית או הרב 
לשמש גם כמורים ומדריכים רוחניים 
במעגל החיים היהודי. הרבניות כנרת 
שריון וקרן קידר, מציינות כי רוב 
האנשים מתייתסים אליהן כאל שוות 
במעמד אל שאר תרבנים, ופונום אליהן 
בשאלות הקשורות במשפהה, תינוך וחלי 
קחילה. כן נוכל למצוא את הרבניות של 
התנועה ליהדות מתקדמת בבתי תכנסת, 
דורשות דרשות ומקיימות טקסים 
פולתניים שונים. 
מדינת ישראל היא היחידה בעולם 
שבה רב או רבנית של קהילה יהודית 
מתקדמת אינס *כולים להשיא את בנל 
קחילתם, ובכך מאבד העם היהודי במדי" 
נת ישראל אפשרות לעצב את טקסי 
החיים חיתודיים ברוח מתקדמת. 
למרות חקשיים והתנגדות חמימסד 
האורתודוקסי, מוצאים לעצמם רעיונות 
התנועה דרך ללבם של אנשים צעורים 





במדינה, במעגלים גדלים והולכים. אנ* 
שים שחתרחקו מיהדותם מצאו לעצמם 
אפיק, שקרבם מחדש אל ערכי היהדות. 
אם בעבר נתפסח התנועה ליחדות מת" 
קדמת כיבוא מגרמניה וארצות הברית - 
בשנים חאחרונות משתנח התמונה לחלו- 
טין. כיום, מזכיל התנועה חוא יליד תא" 
רץ, וחרכה מחחברים הם ילידי הארץ או 
מארצווג בחן לא פעילח התנועת ליהדות 
מתקדמת. מבין עשרת התלמידים המכ" 
שירים עצמם כיום לרבנות בישראל - 
שניים באו מדרום אמריקח, שניים הם 
עולים חדשים וששת האחרים - ישראלים. 
ואם מדובר בצמדים, חרי ששתיים הן 
נשים המכשירות עצמן לסמיכה לרבנות. 

ברוריה בריש מדגישה כי במרבית 
הקחילות לוקתות הנשים חלק פעיל 
בטקסי התפילה, בנות מצווח עולות לתו" 
רה, ונשים דורשות בפני חקהל. בקחילות 
רבוו אף עורכים לתינוקת שנולדה טק 
*זבד הבת", אשר למרות פליאתם של 
רבים אין חוא מנחג חדש, אלא מנהג המד 
תבסס על מטורת יהדות ספרד. 

בתנועה ליהדות מתקדמת גאים לצייץ 
כי חלקים גדולים בעם מקבלים את חי" 
דושי התנועח גם אם אינם מכירים בכך. 


בחוד תמאבק של היהדות המת- 
קדמת למען שוויון ערך האדס, עומד 
המרכל לפלורליזם יחודי, המרכז רו" 
אה בנושא מעמד חאשת ביחדות ובי- 


שראל אחד מנושאי חטיפול המרכזיר 
ים שלו, ולנושא זה יוחדו מאמצים 
רבים, קבוצות המעונינות לשתף 
פעולח עם המרכז יפנו לטלפון 
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*כשחוכנסת מקחלה לנית הכנסת," אומר 
מאיר אזרי מזכייל התנועה, "קמה נגדנו 
צעקה גדולה. כמה שנים אחר-כך נמצאו 
מקהלות בבתי כנטת של התנועה הקונט- 
רבטיבית, וחיום - יש מקהלה אפילו בהי" 
כל שלמה. וזוהי רק דוגמה אחת להתקד- 
מותנו כחלוץ לפני המחנח. כך גם בנושא 
התפילה של נשים וגברים בצוותא: בתי 
הכנסת הקונסרבטיבים הלכו בעקבותינו 
והיום יש גם מספר בתי כנסת אורתודוק- 
סים בהם מתפללים גברים ונשים במערר 
רב. חקונסרבטיבים החלו לפתוח עתה גם 
את תפקיד הרבנות לנשים.* 

התנועח ליהדות מתקדמת גאח במיר 
תד במתזור חתפילות החדש של התנועתו 
שיצא לאזר השנה. אומר על כך מאיר או" 
רי: "במחזור חתפילות באות לידי ביטוי 
מורשתו ותרבותו של העם, ובכל דור מת" 
רחבת מסכת החיים ומשתנח. גם התנועת 
הקונסרבטיבית הכירה בכך והכניסה 
שינויים קלים בתפילה. אנו פועלים מתוך 
דינמיקה של עם יחודי תי ויפת, הנמצאא 
בתחליך התפתתות מתמיד, ואני שמת 
שָעם הזמן מכירים בכך גם זרמי היהדות 
האתרים. אני צופה,שבמאח חבאה תע- 
מוד האורתודוקסיה במקוס שבו אנו 
עומדים היום, מתוך הכרה במעמד הא- 
שה השווה לגבר ביכולתה האישית ובזכר" 
יותיה - במשפחה, בחברה ובטקס הדתי" 










התנועח ליהדות מתקדמת בישר- 
אל פותחת מחר את הוועידֶה הארצית 
התשיעית שלה. הציבור מוזמן להשת- 
תף בערב הפת*חה החגיגי, שיתקיים 
ביום ח' ה*20 באוקטובר, טי חשוף 
בשעה 8:00 בערב בבית שמואל ! 
רתוב "-' שמעא | 4 יושלם, 
טלפון 02-203486. > , 









* מוגש ע'י ארטל, חוברות מיותדות במערים - סל  0375103858/9‏ , 
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טוב לך - ומוב למדיות 


מפלגת העבודה מתייחסת הן במעשיה ותן במצעת 
לשני היבטים עיקרוים בנושא מעמד האישה בישראל: 
חתיבטי האושויערכי - שעל פיו זכאית האשה למלוא 
השוויון כאדם, וחהיבט התועלתי - במדינת קטנת 
כשלנון חיובים למצות את מלוא הפוטנציאל של 
חאוכלוסית, וחנשים בושראל מחוות למעלה ממחצית 

כלוטית. 
מתוך הכרה בחשיבות העניין, תופס איפוא חפרק 
העוסק בהרחכה בנושא מעמד האשת על כל חיבטית 
מקום חשוב במצע המפלגח. בפרק זה בולטים כמת 
סעיפים תמציגים הצחרת כוונות ברורה, כאשר חלק 
מאותן כוונות כבר נמצא בשלבי הגשמת ועשיית בזכות 
פעילותן של נצוגות חנשים בתנועת העבודת. בין היתך 
תומך חמערך משרד למעמד האשת שיעסוק 
ביצירת תנאים לשוויון כלכלי, חברתי ואזרחי, וכן 
בוועדת כנסת מיוחדת שתפקח על הפעילות 
הממשלתית והצובורית בתתום זת. מפלגת העבודת 
תפעל לחקיקת חוץ שיבטיח יצוגן של נשים בכל 
תמערכות של מוקדי רזכרעת: ממשלח, כנסת, רשויות 














מוח הלפפקט 


בבפים הנועת העבודה עמדה מאז 
ומחזויד הפיקה חברתית כוללנית 
מחייבת, עובאה לידי בימוי בדרכה 
המוליזוית. בהולדותיה עול זפלגת 
העבודה ביעוראל דועומות הנעוים 
רק מכובד: בצד גלדיה עול 
היעוגים איעויים, ניהלו ומנהלות 


נעוות העבודה מאבק מהמעור מקומיות, חחסתדרות לע ומת מ 
לקידום מעמדה עול האעוה מ ו למ 
בישראל ז מאבק עועת מירותיו ניתן ל חטנת נכנ ו | 
למנות את דוב ההיעוגים המבב כל גר חתגץ בכך כל להתפטר א 


פשה ללא תשלום עד מלאת שנת לולדו - תוך 
לבת מלאת על זכיותיו במקום עבותו. כמ כ 
לחועדר מן העבודת כדי לטפ 
רשאי חאב מעתה 
ביני החוכ = *זכות* שחיתה שמורה עד כח רק 
אמות קבלת חוק זת בכנסת מחוות, מצד אחז ציון 
ול בקודום מעמדח של האשה העובדת 


2 15 ם רגותן שתנופת הקריירח שלתן נכלמת 
מל ל בולדים, תוכלנח מעתה לחלוק את הנטל 


עם בנ זוגן. מצד שנ - מאפשר חוק זה לאבוות לוכות 


בתווית חקשר חראשונל עם חולדים, שנמנעה מחם עד 


ובות כלכליות. 
% וק חידושים נוספום: לא זו בלבד שחוא אוסר 
כל אפלית במן מין, משואון או חורות - חוא 

ק אמצעום לאכופתו של אוסור זח, שחטן 


ה חיכוות אורת נמיר, נאות ארד ועדנה סולודרן בל חדברים, שבוכה במלוחד: כיצד כלתן לפקת על 


התחיקחיים בנועוא זה בולד'נה, 
ושלזכותו 'עו לזקוז' את תהליך 
עיני העמדות בהבדה היעוראלית : 
בדרך אל עוויזן זכויות והזדמנויות 
אמיחי ומלא לנעוים ולגברים 


מאת '. בן-מאיר 


השו אלמוזלינו, נלי כרכבי ומוי הווקא 
= ו ממשוכות ‏ מסורת ‏ זו, = מנכ"ל תעורך אפר ו 
ומופיעות. ברשימת' המועמדים של מפלגתן = את חוכ לחשתלמות במקום עובד מוכשך 
| מזכל מעמ"ה, > לבה תמחוסקד בע שר העבודת ותרווחה ומנת 
מאשת לובלסקי, ורינה דותן זוי אגף חחברות | פחות! תמחוקק ו לההלרות. בעבודת, שעור 
עומדות בראש תנועת הנשים החשובת בשראל - = עצה ציבורית לתו של חוק זח, בטימול 
נעמית,ובראש מטת תחברות במערן, הנושאים את דגל 
המאבק על מעמד האשת, ולזכותם רשימת חישגים 
מכובדת בתתוםו זה. מאחורי נצוגות אלח - ציבור של 


מאות אלפי גשום הנהנות מפירות המאבק, ומצפות המעבוד לחתנכל לעובד/ת 
לחמשך התהליך. תחליך זה וכרע במידת רבת על ידי לשל 7 לצורך העניון נחשבת גם תטרדת 
אותו ציבור חוכול להעניק עוצמת פוליטית ולב 1/3 = מונות לאפליח מנית בעבחזה. | 7 


טדרי העדיפויות בתברה ובמדינת. 


"מש ע'י ארשל, חוברות משוחדות במעריב-- טל 058/9 023-9103 


חוק שוויון ההזדמנויות בעבודח שפורט למעלת; 
חוק גל פרושח שווה וגמיש המאפשר לעובדת לבתור 
את גיל הפרישה - בין 60 ל*65; חוק ביטוח נכות 
לנשים העונדות במשק ביתן; ביטול איסור עבודת 
לולח לנשים - כל אלה חם אך חלק קטן מהחוקים 
שנזמו נשות העבודה ופעלו לאישורם, כאשר לעתים 
נמשך חמאנק שנים רבות. חוקים סוציאליים אחרים 
תנוגעום ישורות למעמד חנשים ולרווחתן, חם החוק 
הקובע תוספת נקודת זאכוי למשפחה חד"הורית, והחוק 
תקובע כו אלמנה תמשיך לקבל קיצבה עבור בנת 
המשרת בצחיל עד גיל 22, שתם שניים מתוך רבים 
נוספים. 


יש עוד הדבה אה לעעוות.. 


" ; נלי כרכב בפעם הראשונת נציגת ערביח, נצל- 
גת חדור הצעיר שרח אלספקטור, באות.לחוק את 
הנשים במפלגת העבודה להשגת מטרות שוקדמר 
את מעמד תאשת: הרחבת השירותום המטייעים 
למשפחת העובדת; הרחזבת רישת מעונות יום והפעלת 
ום חינוך ארוך בגני חילדים ובבתי ספר; חקיקת. 
| לפתרון מבעיות חקשות הנגרמות לגשים בדגנל או 
שות, שאינן ניתנות לפיתרון במסגרת התלכה; חישק 
> בת משפט אזרחזים למשפחת, והתככדות לכל ניסיוך 
להרתבת סְמכויות בת חדן: תרבנלים ‏ ולצימצום 
"טמכויות הבגיציבעמונמן שמירו על. בצוע חוק, 
חשירות הלאומו, במטרת להקילל על כל הנשי הפר 
-טורות משרות צבאי ו שרות. מקבול-לטובת 
התכרח; עמוח על העיקהו של זכות האשה על: 
גופת וזכותח לחתליט מתוך חירה תופשית על מס- 
- פרולדית ועיתן* תולדתם; ללוע. 
ו 
'- הוותיקות ותגימלאיות בו טח תנאי קיו 
חוגנים לנים בגל חשלושגי. + " ו 


























































1 בו, באופן עצמא בתבונת ובאומצ, לקחת 
-להן או פרב 
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למשמתות תד"חורו-. 


לנטים הבוחרותג כוח אדור; חן חליכות להשת-. 
אחרטת; להצבוען בעבור אותח רשומת בת %₪. 


נציגות הנשים במפלגת העבודה פועלות גם 








בתחומים חברתיים \כלכליים כלליים: תוק שכר 
מינימזם, מאבק למניעת אבטלת ולתבטחת תנאו 
עבודה ותכנסה הולמים לעובדים, שבראשו עומדת ח"כ 
אורח נמיר; מאבק למען חוק ביטוח בריאות, שיבטית 
שורותי בריאות שוויוניים לכלל אזרחי תמדינת; 
שבראשו עומדת שרת חבריאות שושנת ארבלו 
אלמוולינו, חפעולח חנמרצת למען הבטחת תנאו 
פרושח נאוונים לכל אפרתי המדינה שבראשת עומדת 


הכ נאווח ארד, ואשר כבר הניבה תוצאות - חו 


2 


האזרתים חוותיקים שנועד לשמור על ערכן ש 


חגימלאות ועל פיו יוצמדו הגימלאות לשכר חממוצע 
במשקן גם בתחום חחתיושבות, איכות חסביבת 
ואוכות חחיים בולטת פעילותן של החברות, וכמובן - 
במאבק נגד גזענות, שבראשו עומדת ח"כ עדנת 


סולודור, 


פעולותן של נשות תנועת העבודח אלנוז מסתיימת 
ביוזמות תקיקה, היא נמשכת אף בדאגת לוישום 
החוקים ותגשמתם הלכה למעשה מדי ום ביומו בכל 
תסקטורים בישראל - היהודי, חערבי, חדרווה 


חצירקסי ותבדואי ללא הבדל מוצא לאומי או דתי 
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כיות הדין ההכ 
לשכת, היש/ר 


דבים מעוירותי! עול מעדד הדחות 
מכוונים בעיקד לנעוים. מורכבות 
העידן החדעו מעלה לפנ' האעוה 
מחד ג'עא, ולפני אנעי חערד 
הדחות מואידך ג'טא, בעיות דבות 
עלא היו מודעים אליהן בעבד. נדי 
למצוא מענה הולם לבעיות אלה, 
חינה עד הדתות, זבולון המוד, את 
'הודית עוילת כיועצת העור לנועוא 
זוענד העעות 

מאת אבישי בן חליםם 


הודית שילת, יועצת שר חדתות בנושא מעמ 
. האשח, היא בוגרת מכללת קופרמן ובעלת 0 

שני ביעוץ תונוכי מטעס האוניברטיטת העברית. 

שילת מתמחה כיועצת עצמאית, בתנחיית הורים 
בנושאי יחסי הורים ילדים. "מאז נמעולם היח לאשת 





הרב תפקיד חשוב בחליתקחילה,* אומרת שילת,"אפילו 
לפי תפולקלור ניתן לחבין איוה תפקיד ומעמד יש 
לרבנמת, לא רק כעזר כנגדו, אלא גם כ'מוסדי בפני 
עצמו, המטפל בנשות תקהילה בתחום הרוחני ובצד 
חמעשי. יש רבניות שבעצמן מלמדות תורה, ויש העוס- 
קות ביועוץ לחיי המשפתת והפרט. למעשה, עוטקת 
חרבנות בכל מת שמפנים אליה המבקשים את עזרתת. 


"בעוד שהרב למד שנים רבות ותחומי פעילותו ברו- 
רים ומוגדרים במידח רבח,* מוטיפח שילת, "פועלת 
אשתו על פי אונטואיצית ושכל ישר. כדי להגדיר את 
תפקידה ולקדם את בעילותה, ראינו חשיבות רבח בה" 
ענקת כלים מקצועיים לאשת"הרב.* למטרת זו מארגן 
משרד חדתות סדרת של ימי עלון, אלוהם מוזמנות רבני- 
ות וכעלות תפקידים אחרים בקהילה. ביום חעיון 
חראשון, הנערך התודש, ניתנח טידרת הרצאות מפי 
רבניות ורבנים בנושאים כמו: "מיקומה של אשת"הרב 
בקהילח" - טפי הרבנית חיה שיר; "האיפיונים הייתו- 
דיים באשה כמחוללת שינוי" - מפי הגכרת בילהה 
שפר; "הבטים של שינוי בחזרה בתשובה" - מפי הרב 
שמחה קוק. לאתר מכן נערכו קבוצות דיון בחנחיח 
מקצועית בתחומי "הפעלת משאבים בקהילה לצורכי 
שעוי'; "חתמודדות עם התנגדות לשינוי"; "האשת כעוזד 
רת ונעזרת בתהליכי שינוי ועוד. 


אין כוונה שחרבנית תמלא את תפקיד הפטיכולו" 
גים וחסוציולוגים בקחילה, אך עד רמח מסויימת יכו" 
לה הרבנית לבוא במקום אנשי מקצוע. יתרת מזאת, 
אם ינתנו לה כלים מתאימים, תוכל לאתר את הבעיות 
ולערוך איבחון ראשוני, להפנות את חפונה לעזרה מת" 
אימה - ולמנוע את חחרפת הבעייה. 


"בעוד עוהרב לד עונים רבות 
ותל פעילותו ברורים !מוגדרים 
במידה דבה, מועלת אעותו על םי 
אינטואיציה ועוכל יעור. 

כדי להגדיר את תנקידה ולקדם 
את בע'לותה, ראינו חעויבות דבה 
בהענקת כלים מקצועיים 
לאעותיהרב" 


כוונת הפרוייקט היא לת בידי חרבנית כלים לפ" 
תות יתסים בקהילה בתחומי צדקה ויתסי אנוש, ולתכד 
שירח להפעיל אנשים בתחומים אלח ולחגביר את 
מודעותם. 


סקד מקוואות 

רוב המשתמשים במקוואות חן נשים, לפיכך רואת 
שולת בטיפול בנושא זה - קודם כל שירות לאשה. 
לאתרונה נערך סקר על מיקום ומצב המקוואות בכל 
שוב בארץ. הסקר לא היח מדגמי, אלא בחן כל מקוות 
ומקווה בארץ. תוצאות ראשוניות פורסמו בחוברת 
חמקיפה כ"400 מקוואות. 

בחוברת, שאותת ניתן לקבל בכל מועצח דתית, יצ 
פורוט של כתובת המקווה, שם תאחראית ומספר חטל- 
טון שלה לצורך בירור שעות הפתיחה. 

בימים אלה מנתחים את תוצאות הסקר, ובשלב 
הבא יבדקו הדרכים בחם מנצלת כל מועצח דתית את 
התקציב תעומד לרשותה לצורך שיפור המקוואות 


שבתתומה. 
לעוכת 'עוץ לפונים לבית הדין הרבני 

חלתף בכתי הדין הרבניום, והבעיות האישיות תקד 
שות של חאנשים הנזקקים לשירותיהם של בתי דין 
אלה, הניעו את משרד הדתות לפתות לשכות יעו\, שב- 
הן תוגש יעזרת ראשונת" לפונים חמצויים במצוקה רג- 
שית; זאת כדי לנסות ולמנוע פעולות חפוזות המובילות 
לעתים את האנשים למצבים שניתן היח למנעם. מטבע 
הדברים, קל יותר לאשה לפתוח את סגור לבח בפני 
בת מינה, וכדי לתקל את המצוקח, כולל הצוות חמק 
צועי בלשכות גברים ונשים, כדי שכל פונה יזכת ביוע\ 
או ביועצת המתאימים לו ביותר. 

לפנל כחודש נפתתת לשכת יעוץ בירושלים, בתודש 
זה בחיפה ובקרוב תופונחנה לשכות במקומות נוספים 
באר). מספר הפניות עד כח, ובהן גם פניות של גברים 
מראח שיש בהחלט מקוס ללשכות אלת. 

חשוב להדגיש כי היעוץ אינו בתתום המשפטי ואינ 
בא לתתתרות בעורכי הדין. המדובר ביעזרה ראשונת? 
והפנייח לגוף המתאים. בתי הדין הרבניים עצמם חבי- 
נו את הצורך בקיום לשכות שירות אלח, ובזמן הקצר 
יחסית שהן קיימו , יש בהחלט שיתוף פעולח עמן מצד 
בתי חדין. 

מינויח של יועצת לנושא מעמד האשה במשרד חד- 
תות הוא חלק מתהליך שינוי עמדות ביתס לתפקידי 
האשח. ההלכה, מתברר, מקצה לאשה טוות פעולח 
והתפתחות רחב יותר מאשר מקצת לח החברה, ובתוך 
המירווח החופשי הזה, במסגרת ההלכה, נפתתות לנ" 
שים אפשרויות לתפקידים שעד כח לא היו מקובלים 
בחברה כחלק מאורחות חחיים של האשה ותפקידית. 


---------------הה-------------י------------ 


> מוגש ע"י ארטל, חוברות מיוחדות במעריב - טל 0375103858/9 > 


"נבעו ארוגה מחומי פלדה וחועי 
זעי" - הגדיד זאב זיבוטינפקי את 
האעוה, עומיל אה בעולם הגותו 
חצקיד נכבד: נוקעוות הבלדה מול 
כל נחעוול עויין של החיים, מעעויות 


ברוכה ואהבת קדר |ארגון, ובצידם 


יופי, עדינות, דכות - כמעוי. את 
העוקוית עולמו זו הד גם ז'בוטינטקי 
לעופת האעעוה כאעור כחב לוועד 
העיד 'דועולים (925ז): "בכל לבי 
הייחי רוצה להעותחן' בהוצאות ועד 
העיר, אבל עד עולא יהיה מקום 
הולם גח לנעוים בהנהלת עפקי 
העדה, עוני לא 'קעצא ברעויחת 
משולמי המטים עול מוקדכם" 


מאת נ, קרמר 


"כ מרים גלזר"תעסת העומדת בראש הועדת 
למעמד חאשת בליכוד מאמינת שנשים יכולות 
וחייבות לקחת תלק נכבד בעיצוב מדיניות 
חתוץ והפנים של מדינת ישראל, ובעיצוב 
אופיוח של התברת, והיא מצרת על שאין ייצוג חולם 
לנשים בתנועתח. עם זאת, מאמינה ח"כ גלזריתעסת 
שעל ידי מאבק עוקש ועשייה פוליטית מצע חתנועת 
בנושא נשים יתממש בפועל כפי שכתוב: "תליכוד מכיר 
בשוויון החברתי, הכלכלי וחפוליטי בין חגבר והאשת 
במדונון ישראל ללא הבדל דת ולאום ומאמין בו, וכך 
בזכותת ובכושרת של חאשת לתמוט מקום שווה ונאות 
בתברח חישראלית, לתרום את תרומתה בכל מקצועו 
מגזר, תפקיד ותחום תיים. 
"העשייח תפוליטית והחברתית שזורות זו בוה 
מדגישח ח"כ גלזר"תעסח *על כן נוכתותן של נשים 
בעמדות מפתח במערכת הפוליטית תיונית כדי לקדם 
את מטרותינו, מכאן גם חשיבותו תרבת של עקרון 
ח'שיריון' במערכת תפוליטית וחציבורית שנועד 
לחבטיח ייצוג חולם לנשים -- ותוא לצערי שרוי עדי 
במתלוקת. בסיפוק רב מציינת חיכ גלזר-תעסת שמאל 
עליית הלוכוד לשלטון חלח תנופח ניכרת בנושא מעמד 
האישח, הוגברה מודעות לנושא וחלה תתקדמות 
בתחיקה, כל זאת חודות לפעילותן האננטנסיבית של 
ת"כות הליכוד'. 


+ בשנת 1981 - תתקבל בכנסת הוק החזדמנות 
השווה בתעטוקה -- התשמיא-1981, אשר אסר אפלית 
מתמת מין, נישואין או חורות בקבלח לעבודת אן 
בחכשרת וכן אסר פירסום מפלת (חתוק נתקבל 
ביוזמתח של ה"כ שרה דורו מהליכוד). 


* בשנת 2982 -- חוקק תוק הבטתת הכנסה תשמ"ב - 
2, המזכת אשה לקבל גימלה חדשית להבטחת 
הכנטת או לתחשלמת תכנסתת. 


א בשנת 1988 חוקק אחד תחוקים חתשובים ביותר 

שים בעולם העבודת. חוק זת שיפר את חוק 
החזדמנות חשוות בתעסוקת באסרו אפליה מתמת מית 
נישואץ או חורות בה לעבודה, בתנאי עבודהו 
בקידום בעבודה, הכשרח או השתלמות מקצועיתן 
פיטורין או פוצוי פוטורין. חוק זה חולל מתפך בתפיסת 
האחריות לבת ולילדים וקבע לראשונה את האחריות 


























ויד ממה הבחיות:. = = > 
*אנו-חברוף ְ שי חרות, גשום" 
ו 































. אזנועך כרוויה למצוקותותם של ככ 
שלא שפה-עליתָם: גורלם ואָנו עשות כל 
בדו פסע. ארגון נשי חרות חקים מָען- 









חיעדרות חעבודה בשל מחלת ילד לאב או 
9 לשו - תתופשית. תחוק. ו גם לאב 
אפשרות לחתפטר מעבודתו לצורך טיפול בילד ולזכות 
בפוצויי פיטוריך- 
בשנים ג - 1988 נתקבלו תיקונים בחוקי מש 
לטה לשימור מעמד חאשח במס התכנסח. 
א בשנת 2985 נתקבלת החלטת ממשלה בדבר שטויון 
חזדמנויות לנשים בשירות חממשלתג. 
בודת נשים, תשי"ר - 1954 -- תיקון מס 
5% יה וחוטר חאוסור לעבודת לילה וס . 
לג - נתקבל תוק גיל פרושת שווח לעובדו 
הלעובר תשנוו - 1987, לפוו הושווה גיל תפרישח של 
תעובדת ותעובד תוך שמירת על זכות העובדת לפרישת 
מוקדמת. 
צהיל: חצעת חוק שנתמכת ע"י שר 
בלחו למות זכויות הקיצבת לאלמנה ללא ילדים 
וחיו תקפים 10 שָנום במקום 5 ועם ילדים 14 במקום 
?. ההצעת הוגשה על ודי חיכ מרים גלור"תעסה 
טוה חתחוקת חושראלית נקבע באופן 
ימופית מעמוה מחווה עבירת. 


לנד מהחקיקה העניפת הוגברחז הפעילות בלשכת 


הוועדה למ 


- מגול 4-3 מצווים כיום במסגרת חינוכית, זח חודוו? , 


-ברוכות ילדים, בכפרי חנוער 
| רזואל, ועל כל אלח אנו מקדישות השומת לב 
- מיוחדת לטיפול בניל תזהב. בראש תמועצת 


1 







עד האיעוה בלינוד . 
לולדום חרונים בזפו. וא 96 אחוזים מולדי ישראל 


לארגונ חנשים שעשו את עבודתן רובה - 
בחתנזיבות. מדי שנת אנר מקיימות קייטונות לאמחות 
שהנו ז'בוטינסקי ודוד 


הציבורות למען חזקן נוצבת כידוע: לכל חגבי > 
למית שמיך אשת ראש חממשלה.* 


וועצת ראש זממשלח למעמד האשה, התרחבה רשת 
חממונות על מעמד האשח במשרדי הממשלח ועתת 
תיא מקיפת את מרביות חמשרדים והרשויות הכפופות 
לממשלה. על פי בקשת ראש הממשלה הוקמת בלשכת 
היועצת ועדח בין משרדית לטיפול בבעית העגונות 
ומטורבות תגט והובטחה הקמתו של בית דין מיותד 
לנתרון בעלית תעגונות. הוקמו מועצות נשים ליד ראשל 
חרטונות תמקומיות לצורך חשתלבות נשים בשלטון 
חמקומי נתתקלימו ימו ענון וסימפוזגונים בנושאז מעמד 
האשה. חוקם בנציבות צוות מיוחד בכיר וקבוע לריכו! 
חטיפול בתלונות עובדות המדינח על הטרדה מינית 
ואופשר לחתלונן על הטרדה מינית גם מבלי להזדהות. 

על פי תמלצת חיועצת למעמד האשה תגב' אתיה 
שמחת, החליט נציב שירות המדינח כי יום האשה 
חבינלאומי (8 במרץ), ייה יום בחרה לעובדי תמדינה, 
וחומלף כו ום זה יצויון במשרדים באירוע מגוחד 
בנושא מעמד חאשת. 

*אונני מאמינח בפתרונות מהפכנלים בונתום קידום 
מעמד האשח בתברח, אלא בתתליך מואץ של חקיקת 
זתינוך כאחד, ומעל לכל בפעילותן של נשים בכל 
חתתומים* מוסיפת ח"כ גלזר"תעסה את האנל מאמין 
שלת, ועוד רבה הדרך. אם רק אמנת מקצת מתמטרות 
שתצבנו לעצמנו תיקצר תיריעת, אני מקוות שרות 
חאתוות תעמוד לנו בתשגת חיעדים, כשתתשוב שבחם 
הוא ללא ספק השלום" 


חמשותפת של שני בנ חזוג למשפתה. תחוק מעניץ 
ב חח 


"ממ עיי ארטל, חוברות משחדות במעריב - טלי 03-9103050/9 + 
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בויצו ישראל פועלת המתלקה למעמד 
האשה המערבת אלפי חברות במטרת 
לוזגן על זכויות חנשים בד בבד עם מלת" 
מה לקיויומן בתחום החברה, חחינוך, 
העבודח וחחוק. 


התחום הבוב 


בישראל של 1988 אלימות נגד נשים היא 







צוות מקצועי . : . ' | : 
פרוייקט דיוד ב'חצי הדרן" - דיור : 6 |ע ל ה 
\ \ : 
זמנ ו ו היוצאות | | יה : כ כמו כן מתנדבות ויצו בופשול בבתו 
קו חירום לנשים מוכות - קו זה מום- = || 1 די רבנים: ביחדי עס המטסתות 
קו :המכ | |] | 4 המטופלות 

על 24 שעות ביממת על ידי מתנדבות ל \ 

0 בפניות של נשים : : \ 

מוכות, בכללן פנות אנונימיות. מס" , 7 = 
4 ו יי נא ( \ כ . 9 ויצו ישראל חיא יי הפדרציות 

פטי באשת חמוכת ב : של ויצו - חסתדרות עולמית לנשים 

בטושלים - שוח : ציוניות חפועלת ב-50 מדינות תבל. 

ל ה ות אונט 43 | יצו היא תנועה אל-מפלגתית הגדולה 
ובערבות -02"221430. ב 

- 1 

פעולותה של ויצן מתפרסת על פנו 
כל חוג אדם וכוללת שירותי רווחת 
וסיוע לפעוטות, נוער, נשים וקשושים. 
קידום מעמד חאישה בישראל וחידוק 
הקשר בין יחדות העולם לתפוצות גם 
חן בין חמטרות החשובות של חארגון. 




































ויצו קוראת ל: 
הקריאת תפומבית שתפנתה ויצו ישראל למען שולוב נשים במקומות רואלי- 

- הקמת. בות"דון לענווני. מעחה | =ים לקראת תבחירות לכנסת ולרשויות המקומיות, עמדת תחת חסיסמת וע 
(לפו חמלצת ועדת ענבויס). - מקום רואלי לנשים שווה את תקול בבחירות < ויצו קול ו 
שולוב. נשום. במקומות רואלוום | לקריאת זו הצטרפו עשרות אלמי נשים וגברים ותיא שלב נוסף במאבק 
ובמועצוות. והרשוות | הנמשך של ויצו למען קידום מעמד האשת בישראל. בעורח משפטית, במ- 

המקומיות. לחמח באלימות נגד נשים, במעוכה לקידוט מעמד האשה - קולה של יצו 


- וצוג חולם של נשים גם בדרגות | חוא קול של חיים, כל החיים 


הבכירות ‏ של משרדי הממשלה| ‏ '1 צך , 
דע הוא בוח ק, צדק תרדני 


ומוסדות ציבור זבדורקטוריוניט של 

החברות חשונות. , 

.- מתן. חתויחטות חולמת. לתפקוך | | תחטיבת לטיפול במעמד האשת של - בחטובח המשפטית 0 

עקרת-חבית = מבתינת = חשיבות | וצו מכשירת נשים בכל רחבי האר\, כות עו משפתתי טב 

התפקיד, החוקים, הזכוית וחתנאים - | בנושאלם שיעזרו לחן למצות את . חלשכות מסלועות \מטפלות במשפחת 
ּ חמתות חטמוניט בחן. במשבר ומאויישות על ידי עורכידדין, 























6מוגש ע"י אוטל, חוברות מיוחדות במעריב - טלי 03-5103858/9 



























שוקל קייטרינג (קונדיטוריה) לשוקי קווערינג | | לשוקי קייטרינג 


שפע ברכות 









| כלבתל" 





















- ל לכלבתול חוגג 22 שגה להיווסדו עלו והעליחו: שלמח תוונשטיין 
מקפות לכלבים וזה ואבי | באולמי החויה הישראלית את אמנון לוי 

ל 0 ביפו העתיקה ו וט 

על - טלמון להזמגות: 836017, 832965 0 | | טל שת ופט 
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חח קרייצררביב, 
דיאמוית קלינית 


שערים, כי למעלה מ"40 אחוזים מהאוכלוסיה 

מ הבוגרת סובלים מצרבת, מי בקביעות ומי לפרז 
קים, נשים בהריון נתקפות בה לעתים קרובות. חצרבת 
היא לעתים תוצאה של אכילת"יתר או שתיית"יתרי 
היא מתרחשת כאשר מיצי הקיבה עולים אל הושט. 
התוצאות הן החל בכאב צורב בחזה ועד לטעם מר בפה 
ובתילה, יש שמגיעים אפילו לירי קשיים בנשימה. 

עליית מיצי הקיבה לושט נובעת מאכדן יכולתו של 
השריר המחבר את הושט לקיבה לקיים לחץ, להפתת 
ולהסגר בזמן הנאות. הסיבה לכך אינה ירועה. 

במשאל דעת קהל בנושא זה שערך מכון גאלוט 
בארה"בו השיבו הנשאלים, כי מזון מקסיקני מתוכל 
וחריף וכן מזון איטלקי כפיצה וקציצות המבורגר, נר- 
אים בעיניהם כגורמים העיקריים. יש אנשים שמקבלים 
צרבת מקפהן תה, משקאות קולה, מזון עתיריתבלינים 
או עתיר שומנים, מוצרי עגכניה, מיצי הדרים ומשק. 
אות אלכוהוליים. גם השוקולר עלול לעיתים לגרום 
לצרבת, יש החושבים בטעות, כי סומוייות מנטה מק" 
לות על הצרבת, בעור שההיפך הוא הנכוןי 

מאחר שכל הסובל מצרבת מושפע ממזונות אחריםו 
הדרך הפשוטה היא לאתר את הגורמים ולהמנע מהם. 

חצרבת היא יותר מיטרר מאשר סיכון. הצרבת היא 
תסמון (סימפטום) ולא מצב. לכן, בעור שאנשיס רבים 








מזון נוסף בממתיקים 
מלאבותיים 


מ אחר שתורת התזונה יוצאת מאמריקה, יש 
להניה שנראה בקרוב גם מרפי מרכולינו וקנד 

יונינו מוצרים נוספים שהומתקו בממתיקים מלאכו" 
תיים. 

מינחל התרופות והמזון של ארה"ב אישר להוסיף 
את הממתיק המלאכותי "אספרטיים" (שהוא, כידועו 
חלבון) לשורה חרשה של מוצרים, בהם מוצרי יוג" 
רט, משקאות חלב בטעמים שונים, מיצים, מוצרי 
קינוח מג'לטין ועור. 

עס זאת, כדאי להקפור על כך שילרים לא יקב" 
לו "אור ירוק" לצריכה בלתי מוגבלת של מוצרים 
אלה, רק משום שהסוכר הוחלף באספרטיים. רצוי 
שילר לא יקבל במשך יום כמות אספרטיים העולה 
על 50 מ'ג לבל ק'ג משקל גות. 

ילר שמשקלר 20 ק"ג, למשל, רצוי שלוו יקבל 
יותר מ1,0007 מ"ג אספרטיים ביום. מאתר שבפחית 
משקה דיאטטי, לדוגמא, יש כ200 מ"ג אספרטייםו 
מותר לילד כזה לשתות ער 5 פתיות ליום (א 
מוצרים אתרים שנוי ערך). אפשר לחיות עם זה; אך, 
כדאי לשמור. (מבוגרים, שמשקל גופם גדול מז 
| 'לרים, יקפידו גם הט על צריבת מזונות ומשקאות 

הכוללים אספרטיים, למי אותו עקרון של 50 מ"ג 
לק'ג משקל גוף, ליום). 

ואם אנו בפרשת ממתיקים מלאכותיים נוסיף: כל 
המינהל הנ"ל אישר את שיווקו של ממתיק מלאכר" 
תי חדש הקרוי סנט 6116הגו5, ממתיק זה יופיע 
כתחליף לסוכר בצורה של טבליות או בשקיות וכך 
ישולב בגומי לעימה, אבקות להכנת משקאות 
קלים, קפה נמס, תה נמס, ג'לטין ופודינגים. התומר 





















5 החדש אושר לשיזוק כבר בי20 ארצות ויש לתנית 






שיגיע בקרוב גם אלינו, ₪ 













חשים בצרבת חולפת בלבר, כתוצאה מעליית מיצי 
און להשאיר זאת ללא טיפול, אם המצב 
שכן אם רפנות הושט מגורים ע'י מיצי 


בחל וד קור 


שים הסובלות מקור מקכלות, כנראה, במזונן 
פתות מרי ברזל. מסתבר, שהכושר של נשים לור" 
סת את חום הגוף, תלוי, בין היתר, גם נכמות הנר" 
זל שבתפריט. השפעתו של חסר"נרול על טמפרטר" 
רת הגוף באה לביטוי עור בטום יוצר חטר זה 





רוס לרימום, ער כדי חטרזרם 
ת הושט עלולות להקשות על 


הנשימה ולשיעול, וכן להש" 





(אנמיה). דלקות ברפנוו 











ולגרום לרלקת של קנה 
מיע על מיתרי הקול ולגרום לצרירות. 

צרבת הפוקרת את האדם פענדפעמי 
אבל אם התכיפות גוברת 


בררך כלל כאלה שיש למצוץ. אנשים 
על הצרבת בתכשירים אלה, יש גם 





ידועו שאחוז ניבר מהאוכלוסיה איגו מקבל ברול 
רי הצורך במזונו. חקצובה היומית המומלצת היא 
8 מ"ג. אין ברברים אלה ומלצה לרוץ אל חנות 
הטבע ולקנות טבליות ברזל. נטילתן של אלה ללא 
יעוץ מוסמך עלולה לגרום לגירוי הקיבה ולעצי- 
רות. מוטב לאכול מזונות שמכילים ברול. הנה 
רשימת מזונות ותכולת הנרול בחמו 




















ה, שמוציאיט ממנה את 
ן ואשר גורמים לצרבתי 





הגורמים חתזונתיים שהוכרנו 





המוצר (ממי לבל 100 גרם) 


1 

מכילות ביצים (לא מנושלות) 
אפונה ירוה (לא מבושלת) 

בוטנים קלויים, מקולפים 








2 בוסות מהולות בחומץו 























ויי הוקפוקהקק 
עצות שימושיות לסובלים מצרבת: 


י רצוי להמנע מארוחות | 
> ראי להימנע מאכילו 








חימצה (ושמוס) מבושלת 





ה בשלוש השעות שלפני 








טוב יעשה אס ירר במשקל 


מָנִת אל יאכל בשעתייט 








מוצרי ויה דמויי בשר (מֶבושלים) 








מסייעת בענין זה (כשם שהיא חש" 
המיטה, לא ע'י כרים מת* 
על כתומר סותר חומצה, אמשר 


של נלוטות הרוק ע"י גומי לער 
גגמי לעוסה ללא סוכר). ₪ 





בה גם בנושאים אחרים). 














































אוד מרוכן והוזריזיים הארמדמיםיסגולים נעלמי 






שרות "מעריב" 





ו 


לחיות בלי דליות 


לוות הרגליים וורידים דמויי עבביש, 
נחשבו תמיר לבעיה קוסמטית. לבן נהגו 
לומר לנשים ייפשוט לחיות עיממי. אבל לא 
עוד, אומרים מומחים. הם טוענים שמצאו 
דרכום לעזורי לנשים לחיות בלעדיהם. הטיפול כיום 
הוא מהיר, יעיל ואינו ברוך כמעט בשום אי 
נוחות. אך בגלל תוצאות הלוואי המופיעות מיד 
אתרי הטיפול - חבורות, תפיחות או צלקות 
קטנות כחולות ושתורות, הנעלמות רק לאתר זמן 
מח -. מומליץ לעבור את הטיפול בחורף, כאשר 
ניתן להסתיר את התוצאות תחת שכבות הבגדים. 


6 דליות ווריוים בצורת עכביש: רופאים מתארים 
את הרליות כווריד שנמתח. "הוא מתרחב, מה שגורם 
לו לבלוט מעל פני השטח, והוא מתארך, מה שגורם לו 
להתפתל משום שאין לו די מקום". 

מדוע הוא נמתח? כאשר פועם הלב. הדם נשאב לכל 
קצוות הגוף דרך העורקים, וחוזר אליו דרך הווריריםו 
הפועלים בשיטת השסתומים, השסתומים משמשיט 
כדלתות חר כיווניות, נפתחים לרווחה כרי לאפשר 
לרם לחזור ללב, ונסגרים כרי למנוע מהדם להיסוג 
לאחור. אם מסיבה כלשהי לא מתפקדים השסתומים 
כשורה, נפתחים לאחור, או נתקעים במצכ הפתות, מס" 


בירים הרופאים, מתחיל הרם להצטבר נוורירים והוא 
גורם להם להתנפח או להימתח ולהתפתה לדליה. 

ורידים דמויי עכביש, הם כלי דם ועירים שדפנותי- 
הם נמתתו מסינה כלשהי, שאינה ליקוי בפעולת השס" 
חום (לחץ דם גנוה, למשלו. הם יכולים להופיע בפנים 
ולא רק ברגלייט ונדרך כלל נוצרים סביג נקורה מרכ" 
זית, שהיא "גוף העכביש", 

6 מדוע דווקא אצלי? אם לאתר ההורים יש דליות 
או ורירי עכביש, קרוב לווראי שגם לך יהיו, אומרים 
מומחיט. חסיכוי גובר עם הגיל, והוא נפוץ פי ארבע 
אצל נשיס מאשר אצל גברים, 

גורמים אחרים שהרופאים מאמינים שעשויים לור 
בעיות ורירים הם: הריון, גלולות למניעת הריון, או 
עבורה הברוכה בעמידה על הרגליים שעות ארוכות - 
כל אלה מגדילים את הלחץ על הוורירים. 


6 כיצר להיפטר מחמל "אין טיפול אתד המתאים 


לֶכל הנשיט", אומרים רופאיט המומוזים לרפואת הוורי" 


= רים, המעריפים טיקול ש'נתפר" במיוחד לצרכי החולה 


ולא שיטה אחידת. ‏ י.  .‏ 7 , 
בי שיטות חריפוי הקיימות? > - .> 
6 לייזר - לוורירִים רמויי עכביש על הפנים ולעי 


= <> -תים גם ברגליים. שיטה ללא ניתוח ולא חדירה לגוף 


לטיפול בוורירים הזעירים אלה שנהוג לכנותם, בטעות 
"כלי דם שנקרעו". הלייזר משלח-זרמים קצרים-של 






= כל טיפול ורירים הינו מורכב למרי ודורש נסיון של 
ופא מומִחה לו ל 7 


כיצד לעזור 
לעצמך 


מדע הרפואה אינו מכיר דרך למנוע דליות 
אם יש לך נטיה לכך, אומרים המומחים. או" 
לם, ישנם כמה דברים שאפשר לעשות - או 
לא לעשות - כדי לדחות את הופעתם. 

לא מומלץ לעמוד פרק זמן ממושך, או 
לשבת בשיכול רגליים. אם אין ברירה ויש 
לעמוד זמן רב, מומלץ ללבוש גרב תומכתי 
או המומלץ ביותר - גרב אלסטית רפואית. 

לא מומלץ לרזות או להשמין בבת אחת, 
רצוי לא לתרוג ביותר מ*10 אתוזים ממשקל 
הגוף הרצוי. 

לא מומלץ ללבוש בגדים לוחצים כחנורות 
בטן, חגורות הדוקות או גרבי מכנט הדוקות, 

לא מומלץ לוטול גלולות למניעת הריון > 
אם יש נטיה לפתת דליותי 

מומלץ על דיאטה מאוזנת, דלת מלת וע" 
שירח בסיבים. 





ברגליים, תהליך ללא ניתוח לסילוק ורירים דמויי עכ" 
ביש שהט גדולים מרי לטיפול לייזר ולכ"90 אחוזים 
מהרליות. טיפול זה מכוסס על הזרקת תמיסה כימית 
ערינה - המכוססת על נתרן גפרתי - שמדביקה את 
דפנות הווריר זה לזה, ולא מאפשרת לדט לעכור ררכם. 
הווריר שיוצא מכלל שימוש, הופך לסיב שבסופו של 
דכר נעלם, ישנם רופאים הממליצים על שימוש ברטיז 
ות (לעטוף את הרגל בתחבושת מרופרת מסף רגל ועל 
לנקודת ההזרקה הגכוהה ביותרו לשלושה ער ששה 
שכועות, כדי לוודא שהגורירים יישארו סגורים. רופ" 
אים אחרים סבורים כי הרטיות דרושות רק בשש הש" 
עות הראשונות. ‏ . 

היתרון בשיטת טיפול זו, הינו שניתן להיפטר מכל 
הוורירים המיותרים תוך 2-3 טיפולים, שיכללו 5 ער 
20 זריקות. כאבים קלים וחכורות עלולים להופיע לאד 
חר הטיפול. לעתים נדירות מאד תיתכן תגוכה אלרגית 
לתמיסה הכימית. 

8 ניתוז - רק לטיפול בדליות הגדולות ביותר, 
המכונות קשר או עקר, זהו תהליך הריפוי הישן ביותר, 
חגירסה המודרנית שלו מכוססת על שני חתכים - אחר 
מחחת לשיער הערווה והשני בתחתית הקרסול - כרי 
לסלק את הווריר. ניתן לעשות זאת בניתוח אמכולטוי 
רי, והחבורות והנפיחויות, הנפועות למרי, ייעלמו בר- 
רך כלל תוך שבועים עד ארכעה שבועות. ! 








עדוה בצלנטון 
פסיבולונית חיוובית 





0 


לגדל 


ה ורים ישראלים, יותר מהורים אמריקנים 

] ואירופאים, רואים בקשרים החברתיים של ילריהם 
גורם בעל חשיבות עליונה בהתפתחותם. אין הם מסי 
תפקים בהצלחה בלימודים, בהתנהגות "טובה" ננית 
ובכית הספר, הם רוצים לראות בילד "כוכב חנרתי, או 
לפחות ילד עם קשרים חברתיים מסועפים. 


במחקר שנערך בארה"ב, ברנמרק ובישראל, נמצא, 
שאמהות ישראליות מעניקות חשיבות גדולה לקשר 
בין ילדיהן לבין בני גילם. הורים ישראלים מעוררים 
פעילות חברתית יותר מהורים דניט או אמריקנים. 


במחקרים, שבדקו שיתוף פעולה ותחרות בין ילרים, 
נמצא שילדים ישראלים משתפים פעולה יותר עם חבד 
ריהם מאשר עמיתיהם האמריקנים. הורים ישראלים 
"מתכופפים" מהר יותר מאחרים כאשר ילדם שולף 
כנגרם את קלף המיקוח *כולם" עושים/הולכים/קונים, 
ומצריקים את כגיעתם לילד באומרם, שחשוב להס 
שילדם יהיה "מקובל", "לא יוצא רופן"י 


הורים ישראלים פונים יותר לפסיכולוגים כרי שיעור 
רו להם לכוון את ילרם לפעילות חברתית (כשנרמה 
לה שיש בעיה בנדון), יותר מחורים במקומות אחריםי 
פטיכולוגים שהתנסו בעכורה בתרבויות אתרות - מעיל 
דים על כך, 


התכרה שהישראלי רוכש לו כבית הספר, בתנועהו 
בצנא - הולכת אתו לאורך כל הררך ולעתיט כמעט 
שאינה משתנה משתנה לאורך השנים, (רבר המקשה 
מאור על עולים חרשים או זרים לפרוץ את המעגלים 
הסגורים שהתהוו ליד ספסל הלימודים, במחנות הצור 
פים או בקיוסקים צבאיים). 


ו 


ילדים דחזיים 


כיצר לעוור לילד להשתלב בחברה ולהרגיש נוז 
בתובהז 

חשוב לזכור, שחיי חכרה מספקים אינם בהכרח 30 
חנרים צמורים. יש ילרים, שיש להם קשרים עמוקים 
עם חכר או שניים או שלושה בלבר, ואין זה בהכוח 
מעיר על קיום בעיה חכרתית. 

אין בעייתו של ילד דחוי, שילדים מתנגרים לקרב- 
תו, רומה לבעיה של ילר מנודר - הגוזר על עצמו 
ריחוק חברתי, למרות שילדים רוצים את קירבתו. 
רים דחויים לעתים רוצים מאור בקשר, אך אינם מצל" 
חים ליצור אותו, תוך כדי שהם מפגינים התנהגות 
יהירה, תוקפנית, בקורתית בלפי חבריט, אצל ילדים 
מבורררים יש ניתוק חכרתי שהגורמים לו מגוונים. 

המודל, שנותנים ההורים לילריהם בתחום זה, כמו 
בתחומים אהרים, הוא בעל משקל רב. לעתים פוגשים 
הורים מסתגרים ומתכודרים, המצפים שילריהפ יה 
שונים מהם, הטפת מוסר ותובחה לא כתכרח תורמים 
לשינוי בכיוון הרעוי. יש הורים המעוררים חיי חכה 
בתנאים מאור מוגבלים: "תיפגש עם חברים, הם אומד 
רים, אך רצוי שהמיפגש יערך אצלנו* - ואחר כך 
רוטנים וכועסים ש"החכרים מפריעים". 

הילד מקבל מסר, שמוטב לו לוותר על הנסיון כלילו 
כרי לא להקשות. וש ילרים שוצליחו לתמרן עס חבריר 


> הם מכלי להביאט הכיתה, ואחרים -- ירימו יריים ויכנ". 
- עו לתכתיב ההורים. ּ 8 






ר מסרים סותוייט - "תהיה חנה" 





לעתים מקבל הללו 








2] 
יד הבר ןת 


| או חכרים הביתה ירעו שאבא איננו בכית והילר 


>= תיות. יש מתאם גכוה בין תיפקור חברתי תקין 





חי" מנקשים ממנו, אך כל חבר שמגיע הניתה לא 
עָנר את הביקורת: או "תהיה חברותי", אך רק אם 
תנטיין כלימורים, תמלא את כל משימות הכית - רק 
א תוכל לצאת. בכל כשלון לימודי או אחר - החברים 
ו האטמים. או "תהיה חברותי" אבל - אל תצא לטיול 
₪ הצופים (זה מסוכןו, אל תלך לבריכה עם החברים 
מני דואגו, אל תלך למסיכה המתקיימת רחוק, ואלו 
אל, ואל.. בתנאים אלו צריך להיות בעל דתף חברתי 
וני כדי לעכור את כל המחסומים. 


- ה 


הקושי ליצור קשר 


מי הילרים-המתקשים לקיים קשר חכרתיז 

+ ילדים חסרי בטחון עצמי, המתקשים לעמור 
נהתמורדות החברתית הקשה, עם עמוד שידרה רופף 
של רימוי נמוךי 


+ ילרים המתקשים להתחלק עם אחרים, השומרים 
כל דנר לעצמם, שאינם יורעים להעניק ברגש וברכוש 


א ילדים פתות בוגרים רגשית מחכריהם: ילרותי" 
₪ תלותיים, המתקשים למצוא שפה משותפת עם בני 
גילם. ביניהם, ילדים המוגנים מאוד על-ירי הורים תר" 
וע המגבילים אותם. 


א ילרים בעלי איפיוני אישיות המכבירים על קיוס 
קטר חכרתי. למשל: ילדים חשדנים שאינם נותנים 
זמון נזולת (צריך לברוק ממי נלמרה החשרנות..א 
דים המתקשים לעמור בתחרות ולהפסיר; ילרים חר" 
וים שאינם מצויירים מכלים להתמוררות חברתית: 


א ילרים שנדלו במשפחות מנותקות מהחברהו 
שהוריהם מתקשים ליצור קשר בין-אישי, או שניתקו 
אותם מחכרת ילדים לאורך ילדותם. 

* יש ילדים שאינם יכולים להשקיע בקשר חברתי, ו 
נוון שעליהם לשמור על סור המתרחש בבית (אם 


מוכן לספר על גירושי הורי: או שהם ממלאים 
'זפקיר" בבית שאינו מאפשר להם להתפנות למה 
שה בתוץ (והם שומרים, למשל, שההורים לא ירי" 
כי נהעררם אבא מכה את אמאז: הרבה אנרגיה 
מקעֶת בכיוון זה, ואינה מותירה בירי הילר כוחות 
9 להשקיע במקומות אחרים. 


הנעיות החכרתיות אינן נפתרות על-ירי ביקורת 

חוד (תצא, תלך לחברים), ררך זו רק מגבירה את 

זר הכטחון של הילד ואת התחושה שהוא מאָכזב. 

טי להתמורר עם בעיה חברתית יש לחפש את סיכו" 

ב עם הגורמים הרגשיים"משפחתיים שיצ" 
ה 


52 לעזים להעור כמורה, במדריך בתנועת הנועהג 

₪ אחה'צ, כרי לכרוק מה עושה הילר שמעורר הת" 
כלפיו ולעגור איתו על שינוי דפוסים אלה = 
"חן יהירות, תוקפנות, השרנות וכו'. 


נלזת חברתיות איגן מצומצמות בתחומן בלבר. הן 
מקשיים רגשיים, ובעצם היותן -- מחריפות בעי" 


ראות נפשית. לכן, חשוב לטפל בבעיות חברתי? 
כי עצס המשכותן מתריפה את מצבו של הילר גם 
















דיאנה לתר 





חה זה יפה 


חר הדברים הנחמדים ביותר בקשר להליכה לחוות 
בריאות הוא, שהכל מדנריט על הנושא החביב 


ביותר עליך: אוכל, כמויות עצומות של אוכל שאוה" 
בים, אוכל שמבשלים, אוכל שאסור, אוכל טעים, תפ" 
ריטים לכל הזרמנות, דיאטות, מתכונים - נלעסות 
בהתלהבות רבה בכל פה. 


הנאה נוספת הקשורה במקום כזה היא, שתשעה מכל 


עשרה אנשים שבאים לשם המ שמנים. ומה עושה שם 
הארם העשירי? הוא חושב שהוא שמן. יתר על כן, לא 
חשוב כמה אתם שמנים - תמיר תוכל למצוא מישהד 
שמן כמוכט, או אפילו יותר מכט. לפעמים מישהו מחד 
מיא לכם בשאלה למה בכלל באתם לשט, ואז אתם 
מתפתים להאמין, שבאמת הגעתם לתוות הכריאות 
במטרה אחרת מאשר ירירה במשקל. יש חרי אנשים 


שבאים לשם כרי לנות. 
האנשים במקומות האלה מכירים כל גלולתיהרזיהו 





כל ריאטת"כסאח, והם כנראה כבר הורידו מאות ק'ג -- 
והעלו אותם שוב. אך כל יום הוא יוס חדש, גחלת 
התקווה בוערת לנצתו וכל אזר תורם מתוכמתו למאגר 
הירע שלכם בנושא הריאטה. = >" 

למשל, מאמר מ'נוריורק טיימס') שמישהו הביא אי" 
תו לשט, מייעץ1 אל תתחילו בריאטה, אלא אם כן אתם 
בטוחים שביכולתבם לסיים אותה. כשאתם חושבים 
שאתם מַסוְְלִים -- לכו לחוות בריאות, שם יש אנשיס 
אחרים השותפים למשטריהריאטה שלכם. 

אל תשימו לכם כמטרה את המשקל האידיאלי: אפ 
לו ירירה של עשרה ער המושה-עלר אחוזים ממשקל 
גופכם תשפר את מצב בריאותכס ותתקן נטיה לסוכרת 
או ללהץידם גבוה: המשה ער עשרה הקילוגראמים 
הראשונים הם התשובים - לא חאחרונים. כך אומר 
מומחה לדיאטה מבית הספר לרפואה של הארווארר. 
לרבריו, עליות"ומוררות תכופות במשקל הגוף יפגער 


בשמירה על המשקל הנמוך. . 


פטוטנים לדיאטה 
(המקור: בית מרומר) 
ארוחות גרולותי צמצם לחצי את גורל 
= - קח נגיסות קטנות ולעט היטב ולאט. הת" 
חל את הארותה בשתי מוסות מים וסיים בשתיים נוס" 
השאה חש רעב, שתה במקום לאכול. בעיקר מימו 


ה צמף ה : 
הת המזון שיר בתאית שאתה אוכל, 


אבול ירקות טריים. 





אכול את הארוחה הקטנה יותר. אל תאכל דכר לבר 
מפרי קטן אחרי שבע"שמונה בערבי 

התעמל - זה משפר את חילוף החומרים ומונע הצ" 
טברות שומנים בתאים. שרוף אנרגיה כפעילות גופנית: 
עבורת בית, עליה במורגות, הליכה, הליכה ועור פעם 
הליכה 

אם הפרות באכילה יום אחר, עשה את היוט שלמח" 
רת ליום של "אוכל אתר" - רק נוזלים, רק אנטית, רק 
תפוחים או רק טלט. יום שלם, ואחר כך אפשר לחזור 
למשטר אכילה נורמלי, לא אכילת-יתר. 

אם הפרות באכילה לאורך תקופה ואתה רוצה *פתי" 
חה מרשימה" ומהירה לריאטה, עשת את משטר "תמי" 
שה ימים של אוחר': חמישה ימים, בהם אוכלים בכל יום 
רק סוג אתר של מזון. יום אחר רק נוולים, יום אחד 
לחם, יום אתר סלט, יום אחר גבינה (לא יותר מחמישה 
אתוז שומ), יום אחד דג, יום אחר בשר (עוף או הור 


החלק הלבן, בלי עור או שומן). כל שילוב של חמישה 


הולך. , 

אָכול אוכל טבעי, כל מה שכתוב עליו "ריאטטי* 
מכיל מלח וכימיקלים, וזו סיבת טובה להימנע ממשק" 
אות קלים דיאטטיים. המרכיבים השונים שיש בהם מוי" 
קים יותר ממה שמועילות הקלוריות המועטות שבוי 
ובכלל, רק שמנים שותים משקאות דיאטטיים, והםו 
כירוע, נשארים שמנים. = | 7 

והנהן לשם חיזוק, גם שני מתכונים חרשים, קלים 
ורלי קלוריות, מהכשלנית הדסה עזר[י 


פעוטידת קיעוואים 

| ליג קישואים 
חצי נצל 
1 חב' רוטב שמיר 
שמיר טרי 
ג ביצים 
2 כפיות קמח מצה 
תבלינים, לפי הטעם 
גקה וגרר את הקישואים, שים במחנת שבו איירת או 
טיגנת ככר את הבצל, הוסף ביצים, רוטב שמיר ושמיר 
טרי, קמח מצה ותבלינים, שים בתבנית משומנת ואפה 
בחום בינוני במשך 45 רקות בְעָררי 


סלם קולרבי או צנון 
נקה 1 ק"ג של אחר הירקות האלה וגרר אותם, הוסף 
חצי כוס מיץ לימון, מלח ופלפל, כפית מיונז דל"קלו" 
ריות, בחש - ההו. ₪ 


443 





















































































"זה הקול של מחמור" 


(המונוך מעמוד 15) 
טיות: ייראינו אותך בטקוויזיה, אתה יפה, קולך 
יפה, הוינו רוצות להכיר אותך, לפגוש אותך, לש" 
מוע אותך וממך..." ויש נועזות יותר המטלפנות 
לביתו אחרי שעת סינדרלה בחצות, בתקווה שהנ" 
סיך יתפנה אולי לזהות בהן את המתאימה ביותר 
לנעול את נעל הזכובות האגדיתי.. 

והוא, כולו כן 19 וקצת, צוחק וחושף טור שיניים 
לכנות בוהקות: "גיסתי משתגעת מהטלפונים האלה. 
מה זה, לטלפן באמצע הלילה. אבל הבחורות ממשיכות. 

מטלפנות לכל בני משפחת אבו"ליהז'א שבכפר, וא" 
נחנו משפחה גרולה, ברוך השם, שיש להם טלפון, כדי 
לרבר איתי. אבל אני לא חושב על זה. בחייך, יש לי 
זמן, וחוץ מזה, אני איש של בחורה אחת.." ושוב הוא 
צוחק: "בחורה אחת כאן, ואחת במצריף ועור אחת בי 
כ אבל זה רק חברות, אתה יודע. לא רציני. עור 

א" 





המעופחה לא התלהבה 


כשהתחיל לשיר, כשהיה בן שמונה או תשע, ניתן 
היה לחשוב שמחמור יהיה עור "מקרה חוזליטו" אחר, 
ילד פלא, כמי אותו "זמיר מסביליה", שרעך נמהירות 
כשהלך הפלא, וגם הילר לא נשאר לתמוך בו. אבל 
למחמור היה ברור ככר אז שוהו זה. הוא יהיה זמר 
ומוטיקאזי, 

הוא עריין זוכר, איך בשהיה בערך ככן עשר, 
במתנ"ס שבכפר, עמד לעלות על הבמה ולשיר, ואחר 
הצלמים שבמקום, רחף אותו והרים עליו יר לסלקו 
משם, מפני שחשב אותו לסתם ילרון חצוף שנרתף לאן 
שלא צריך. מחמור פרץ בככי, אבל לא ויתר, עלה 
לבמה ושר שיר מסתלסל לאמו, רמעות זולגות מלחייו. 
הקהל יצא מגדרו. הילר הזה הוא כשרון, קבעו הנוכ 
חים. 

אבל המשפחה לא ששה לרעיון שהמוסיקה תתא כל 
"חייו של הילד. למרות שכל בני משפתתו עוסקים במור 
סיקה, ("אנחנו ארבע אחים, אחי הגרול, זה מהחנות, 
הוא המפיק ויש לי אח של אורגן ואח של תופים") 
לחצו עליו כשהתבגר "ללמור משהו רציני, עורך די 
רופא, משהו כזה, ואני אמרתי להם, מה יש, מוסיקה זה 
ו מוסיקה הרי אפשר ללמור כל החיים. זה ים 
גרול". 

אחיו, אחמר של האורגן ומוחמד של התופים, הסכי- 
מו איתו, אבל המשפחה בשלה. "רצו שאטע ללמור 
באיטליה, יתר עם בן"רודי, שלמר שט רטואה. לא רצי- 
תי. אתרי הכגרות, החלטתי שזהו זה, רק מוסיקה. נקוד 
רה 

ובמשפחה הבינו שהחוזליטו הקטן מתעקש להפוך 
לחוליו איגלסיאס של הזמר הערבי, הוא עצמו לא אוהב 
השוואות. לא את ההשואה לחוליו איגלסיאס, ולא את 
ההשוואה לפאריר אל אטרש האגרי, ובכל זאת, הוא 
נתנה להזכיר שנולד כאותו יום ובאותו חורש בו נולר 
גם מייקל ג'קסון, אותו הוא מעריץ, "אבל תעשה לי 
טובה, אל תשווה אותי אליו. אני לא רוצה להיות כמו 
מייקל ג'קסון, או כמו מישהו אחר. אגי רוצה להיות אני 
= עצמי, מחמוד אבו ליהז'א. לא אוהב שמשווים אותי 
לווליר טאופיק, ואומרים לי שָיש לנו קולות דומים. 
אני רוצה שיגירו: זה הקול של מחמור. לא רוצה להיות 
רומה לאף אחך,* מה שנקרא אצלנו: עצמאי בשטת. 


כיטו אותן בשטרוח 

- .> נאותה מידה של נחישות החל לומר גם מוסיקה. 
> = למרות, שבתחילה. בנערותו, הסתפק באךכעה תורשים 

- = של לימור נגינה. על עו בכית.הגפן החופני,'למד 
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בעצמו לנגן על אורגן, וכמובן לתופף, החליט שאם 
הוא רוצה להגיע למשהו, עליו ללמוד, ודווקא בקהיר, 
המשפחה ערכה חאפלה גדולה בגני תמרח, מחמור שרו 
והמוזמנים כיסו אותו בשטרות רבים, 

מאז, בכל הופעה ממשימים לכסות אותו, כאות תו" 
דה, בשטרות, עארל, אחיו הבכור, מי שקנה בזמנו את 
הכלים ומערכת ההגברת והפך את המשפחה לתזמורת 
מבוקשת, החליט לתמוך בו בעת לימודיו, מפני שעל 
פי החוק המצרי, כל עור אין למחמוד רשיון עבודהו 
מותר לו להופיע ולזמר כאוות נפשו במצרים, מבלי 
לקבל תמורה. "בקיצור, נסעתי למצרים, נכחנתי למכון 
למוסיקה ערנית היוקרתי בקהיר ונתקבלתי. העוברה 
שאני ישראלי לא מזיזה שם לאף אחר. המצרים הם 
אנשים חמים מאר, עט שאוהב לחיות. אנשים שאפשר 
להסתרר איתם. וחוץ מזה, הבנארם הוא זה שקובע וגו" 
רם איך יתייחסו אליו האחרים, לא? ואני טיפוס שמסת" 
רר עם כולם. לא נכנס לפוליטיקה. המצרים מתייחסים 
לאנשים אחר על אחר. אם אתה בסדר איתם, הם נהד" 
רים איתך". 

ובכל זאת, הוא מעדיף לגור במלון ("יוחר בטוח") 
ולהתרחק מוויכוחים. רק אני והמוסיקה שלי. "ממילא 
עכשיו כל כך חם שם, שהייתי יושב רוב היום אצלי 
בחרר ומנגן, אחר כך התלפתי את הסדר, והתחלתי 
לישון ביוט ולחיות בלילה. ממילא במקצוע הזה, הכל 
קשור לחיי הלילה.* 





מופיע רק למען ההנאה 


במקביל ללימורים החל גם להופיע במועדון סולפי* 
לה, מוערון"מסערה, שגערכת בו חאפלה תמירית, ושם 
ראה ושמע אותו בהופעה המלחין סואד מואמן, בעלה 
של הזמרת ננאח סאלס, המוכרת מאר כעולט הערבי. 
מואמן הזמין אותו לביתו, והתליט שכראי להשקיע בבז 
חור. 

"היום הוא כותב לי שירים, ואנחנו אפילו מופיעים 


יחר, לא, זה לא עבורה. הרי אין לי אישור עבורה. אני - 


מופיע רק להנאה. ובכלל, היום כשאני בא לאיושהו 
מוערון, כבר מכירים אות' ומכקשים ממני לעלות ולד 
שיר בתור אורח"י 

מואמן גם הציג אותו בפני כמה מוסיקאים ואנשי 
טלוויזיה. "נפגשתי עם עבד אל וואהב ומוחמר אל 
מוגי, מלחינים גדולים וידועים במצרים, ששמעו אותיו 
ועוררו אותי להמשיך. כראי להשקיע.* 

והוא משקיע. חי בעמצום של סטורנט, חוור הביתה 
ארצה מרי כמה חורשים, גם בגלל כעיות אשרה, וגם 
כרי לשמור על קשר עם הקהל הממתין לו בארץ. 
"לקתתי את זה ברצינות. יותר מרי ברצינות. אני אפילו 
עושה ריאטה, לא בגלל שהייתי שמן, אף פעם לא 
הייתי כוה, אלא רק בגלל הקול. לא אוכל מטוגן, לא 
שותה משקאות תריפים, לא מעשן. מעדיף משקה חם 
על קר, ולא נוגע באבטיחים, אגטים או שזיפים. הכל 
כרי לשמור על צלילות הקול. הלימודים במצרים גם 


עורו לי לחזק את הבטתון העצמי. פעם עמדתי על 


הבמה בלי לזוז, כמו קרש. עכשיו בזכות הלימודים 
והנסיון, אני משוחרר לגמרי, וגם שר בקצב מוררני 
יותר. לא, לא קצב מערכי, אכל השירים היוט קצרים 
יותר, אתה יכול לשמוע שיר שלם של אוס כולתום, 
היום? כן. אני שומע גם מוסיקה עברית. אוהב את חיים 
משח, זוהר ארגוב, עופרה חזה ויררנה ארזי. במוסיקה 
המערבית, אני מעריץ את ז'אק ברל. חי את השירים. 
ואת כל התוכמה כולה..* 

הטלוויזיה הישראלית בערבית גילתה אותו מהר 
מאוי, וכבר מדובר על קסטה עם שירים בעכרית וער- 
בית, "אכל אני לא רוצה למהר, רוצה לעשות את הבי 
טוב שלי שלא ישוו אותי עם אתרים שיתנו לי לעשות 


את המוסיקה שלה..* 





מבנאי 
ומיסט'קן 





מה. נם אסטרולוניה. 


ת הקטע הזה, מאת וירג'יניה סאטיר, ביקש מש 
להטמיע הערב בתכנית ההכרויות הרריופונית 
"חבר מאותו כוכנ", שבה הוא אמור להשתתף יחר אית" 
כט, קוראי *סגנון" הפנויים: "אני רוצה לאהוב אותך 7 
בלי להיצמך / לתוקיר אותך - בלי לשפוט / להתקרב 
אליך - בלי לפלוש / להזמין אותך - ללא דרישות. 2 
לעזב אותך - ללא רגשות אשם / לבקר אותך 7 
לבוא בטענות / ולעזור לך - בלי להעליב. / אם 
אפשר שגם אני אבל זאת ממך / הרי שאנו יכולים 
להפגש ולעשיר זה את זה באמת"י 

משה - שער שחור, עיניים חומות, גובה 1.70 מ 
מבנה גוף בינוני, רווק בן עשרים ושמונה, טכנאי 
קטרוניקה, ער לפני שנתיים איש צבא"קבע וכיום עובר 
במעברת אלטרוניקה. תחביב: מיסטיקה. כן. ג אסטרר 
ל העבורה במעברה מחווה, לדבריו, מעין איוון 

עיסוק ברוחניות. 

הוא מגריר את עצמו "גבר של אשה אחת שאותתו 
לצערי, לא פגשתי עריין". הא מקווה לפגוש אשה גאח 
מאור, חטובה (או רוה, רגישה, כנח, סולירית, אינ 
גנטית ורחבת אופקים, ביתית, פתוחה באופיה ובוגרת 
בגפשה ואם אפשר - רצוי תליאביבית או מן הסביבה. 

את, קוראת "סגנון" מוזמנת להתקשר אלינו לאולפן 
"חבר מאותו כוכג" (טל, 03-266225) ולמטור את פר- 
טייך. ואם אתה, קורא "סגנון", מבקש להציג גם את 
עצמך בשירור ישיר הערב, אתה מוומן לטלפן 
לאותו מספר טלפון (03"266225) כבר מהשעה 121.00 
ולמטור לצוות התכנית את פרטיך האישיים. נלמח 
להעלות אתכם לשירור ולתרום בכך את חלקנו הצנוע 
להוחבת מעגל ההכרויות שלכם: ₪ 





דד בירמן. 


לְפַיים שתקני ברידג' השתתפו בתחרויות 

הארציות בהורו באביב שעבר, עוכדה היכולה 
לשקף את העניין הרב של ההורים במשחק, הרמה 
שם טובה למרי ולנבחרת ההורית תקוות רבות 
לקראת האולימפיאדח הקרוכה. היר שלהלן לקוחה 
מתחרות הקבוצות, בה זכתה קבוצה מכלכותה 
נהשתתפותם של שני השתֶקנים הגדולים של הורו 
חוני רוי וס,ר. גוש. 


מחלק מערב, צפון - דרום פגיעים 


צפון 
6+ 
7+ 
3+ 
6+ 


מזררז 
43 

%4 

1 
+4 


דרום 
2 
2+ 
4+ 
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ההכרזה היתה כך?+ 


צסון מזרח דרום מערם 
1 ריאמונד 3 קלאב | פאס פאס 
כפל פאס 3הארט | פאס 
4הארט | פאט פאס פאס 


דרום היה הכרוז בחוזה של 4 הארט לאחר הכרזת 
הפרעה (ס1זכ ומססיל) של מזרח וכפל של צפוהו 
המראה יר חזקה. 

היציאה היתה ב-2 קלאב, איך על הכרוז לשתק את 


משחקו? 
נרור שהיציאה היא מקלף בודד בסיררה. הכרוז 


שחמםט 


שאול הון 
הרכב הנבחרת 


ך" בנוכמבר ייערך בסלוניקי טקס הפתיחה 

החגיגי של האולימפיאדה ה-28 ולמחרת יתחילו 
המשחקים. ישראל תיוצג בהרכב הבא, לפי סור הלו" 
חות: אלון גרינפלר, יהורת גרינפלר, גר רכליס, אליהו 


שוידלך, אילן מנור ורונן לב. 


החלטת הנהלת האיגור מעוררת תמיהה, משום שלאא 
כללה כהרכב את רב האמן ליברוון. הוא דוקא מילא 
את החלטת ההנהלה בדבר השתתפות באליפות הארץ 
כתנאי להשתתפות בהרכב הנכחרת הלאומית, ואף 
כנש מקום שני -- סגן אלוף הארץ, ורוקא אותו לנפות 
מההרככ? אררבה, בהרכב נכללו כמה שלא השתתפר 
באליפות הארצית. ארגנטינה נקטה פעס צער ררסטי 
וגיפתה מהרכב נכחרתה את מי שלא 8 5 

הארצית: יצאת ד . 

וך ו יי ה מהאליפות. א טולפורגו הזחרות המטורתית (6 במחזור כפול) 
1 אצלנו החליטה הנהלת האיגור על צעד דומה, ולב" 


ברידג' בהודג 


















לקה באלוף, שיחק שגי סיבובים בריאמונר 
בהשליכו ספייר מירו וחתך דיאמונר שלישי בירו. 
מיקום המלכה הראט היח די ברור לאור ההכרזה של 


אליעזר בן 
חרטות משווייץ 





מזרת, לכן על הכרוז להימנע מלשחק את סיררת בולים תרשים מונפקים החורש כשווייץ: 
השליט. הוא הוביל איפוא ספייר מירו. מערב זכה 6 ₪0 שנה למומר ליועוץ לבטיחות. בול בעיך 
והמשיך בספייר אל המלך ברומם. דיאמונד רב'ע' = || 35 סנט, מציג אביזרי בטיתות. 

נתתך בירו של ררום ועקיפה בהארט נעשתה אל 6 0 שנה לארגון מועלי מחבת ושעונים. על בול 
הנסיך בדומם, בער 50 סנט מוצגת עכורת מתכת. 

המצב שנוצר עבשיו הוא זת: 6 0 שנה למשרד לטומוגרפיה של שווייץ. כול 


של 80 טנט, מראה מפה טופוגרפית של המדינה, 

₪ מוזואון בינלאומי של הצלב האדום. בנייתו הת" 
לה לפני כז3 שנים. בהנחת אכן הפינה נכחו הגברות 
רייגן וגורבצ'ובי המניין נפתות והוא מופיע על בול בע" 
רך 9 סנט. 

6 שני בולים נוספים מופיעים כמסגרות בינלאומיות 
מטעם ארגונים הפועלים כז'נגות, האחוד בערך 90 סנט. 
מוקדש לארגון העבודה הבינלאומי ונושא הבטיחות ות" 
גיהות, השני בערך 1.40 פרנק, מטעם ארגון התקשורת 
הבינלאומי 
0 ונה להולדתו של הסופר מָרִיון 

ויר קרלה דה מריוו (1763-1688), מחזאי ומחבר 

רומנים צרפתי, חבר האקדמיה הצרפתית, כתב 
מחזות כמו קומדיות האחבת, משחק האחמה וחגורל 
וווווום מסולפום. בין הרומכים המפורסמים שלה חיי 
מאריאן והאובר שהתעשר, מריוו הוציא לאור גם 
עתונים אתרים והראשון היה הצומח הצרפתי. ריוקנר 
מופיע על בול המונפק בסוף אוקטובר במונאקו, בערך 
3 פרק במלאת 300 שנה להולרתו. על הבול מופיעות 
רמויות ממחוות שכתב: 

עור 3 בולים שיראו אור במונאקו, מראים תמונות 

נוף של מונאקו, בין השנים 1870 '1925. 


קשרי חרבות הניה צרפת 

שתי המרינות, צרפת ורנמרק יונפק, באותו יום 

בול זהה, שיוקרש לקשרי התרבות בין שתי המרי" 
נות, הבול מציג, פסל של הפסל הרני רוברט יעקובסון 
שנמסר במתנה למוזיאון צרפתי, כן יונפקו ברגיה 2 בו" 
לים, המציגים תחנות קמז עתירות, 
אונלי במונאקן 

יוקנו של הלורד ביירון (1824-1788), משורר 
] אלה נצר למשמחת אצילים ארוכת שושלת, מו" 
פע על בול במונאקו בערך של 3 פרנק במלאות 200 
שנה לתולרתו, רוב יצירותיו של ביירון תורגמו לעב" 
רית. 


+8 


ררום שיתק את ה-10 דיאמוגד והשליך ספייר מירו. 
מערב חתך והמשיך בספייד. הכרוז חתך וזכה בשתל 
לקיחות נוספות בשליט כרי להשלים את החווהי 
אולם הן לכרוז והן לתגנה היו אפשרויות לשפר את 
ניקה שלהם. 
ן בצים, תתכו את הריאמונד, יכול היה 
לשחק מלכה הארט ולא את הנסיך ספייר. אם הכרוז 
היה זוכה בירון הוא יכול לשחק קלאב כלבר ולזכות 
רק באלוף הארט. אס הוא זוכה באלוף ברומם, עליר 
סיר שתי לקיחות נוספות: 
2 זאת הכרוז היה יכול להבטיח את המשחק 
אם במצב הנתון (כפי שהרכר נראה בריאגרמה 
לעיל היה משחק קלאבו אם מורח זוכה ויוצא 
בקלאב, יוכה הברוז בשלוש הלקיחות המיוחלות 
בשליטו ואם מערב יתתוך וישחק שליט, תהיה ה-10 
ריאמונר הלקיחה העשירית לאחר משיכת מלך 


ואלוף הארטי . 













= בלי הפסר). הישגו מעיר שלא נשבר אחרי 3 תבר" 


ז ומי שה באליפות נמצא 
סף התעלמה מהתלמתה מי שהשתיר סותיו לקספרוב בקרב הכתר. שורט הגיע שני וצנר 


וקא מפסיר מכך. 


ל כך את האחראי על הנבחרת, האמן ירע" = 85. הנה אתד מנצתונות קרפוב. 
ו שההנהלה החליטה להרכיב הפ" ב מימן 
- 1 | 2 4 ר5, 2. ג4 ג6, 3. פ-ו3 מ-61, 4. פ-ג3 רוגן 5+ 


2 את ההתמורדויות הכאות. לפי" 

ב סד לרעתנו צריך היה ליברזון 
ב : \ 

0 וסט תורכב למי סדר הלותות: לוה קריט" 
טול, לנה גלו אולגה פודרזעסקיה ושלומית וררי. גם 
מאן יש לנו השגה על שאולגה הוצכה שלישית, למרות 
שהשתתמה באליפות הארץ וכבשה מקום שני (סגנית 
אלופת הארץ), ילו לנה לא השתתפה וגם הרבה זמ 
אה פעילה בי השחמט בארץ. כן החליטה הנהלת 
האיגור להציב כראש קבוצת הנשים את יתוקאל קלי 


.4% ר-ו5, 6. פ-ה5 ה6, ?. ו3 ר-ב4, 8. ה4 (מפתיע 
בנוטח ישן, המאפשר לשחור להקריב כלי תמורת 4 
רגלים. כיום מעריפים פ:ג4, אך קרפוב לאתושש) רהו 
9 הר פ:ה4, 10. ר-ר2 מהודג, 11. פופ מהופ+, 12 
מה-ה2 מה-ח4+, 18. ז3 רגר+, 14, מור מה-ה7, 15, 
מה-ה3 (קרפוב מפעיל אה כושרו ההגנתי המעולה 
ונשאר ביתרון הכלי) פ-א6, 16. רוג פ-ב4, 17. צא 
רג פ-ך5, 18. ריפ גור, 19. פ-ד5 0-0 (שתור אינו מגיע 
לניצול יתרון הרגלים שלח 20. צ-ג1 צו-ג8, 21, צת- 


הותיק יצחק ויסטנצקי, שהיה = הז (מוותר על מהיא?, כי שחור יענה ה5) ב6, 22 
5 2 ה לדו וסמצק בעיקר בסיוע | מה-ה5 מה-ר?, 23, ב ח6, 24. ח4 מה-ה7, 25. מתיר5 
ל דחויים. שיקול ההנהלה היה על בסיס | (לא חושש מהתקפת יריבו) צ-ר8, 26, מה-ו3 מה-62+ו 


ל 7 מ-ת? מתובף, 28, צ-ג? (התקפת נגד) צ-ו8, 29. 


צוו? בכך חוסלה התקפת השתור, שלאחר כמה מסעים 


ָן של קיפוב, שצבר 106 מ-14 (7+, = נכנע ₪ 
נסתיימנה בנצחה : / 

















הההתוקקקתתתתתטקתתפתהההההוופוההההפהההההחפהטקחטטטההה ה ה ה ה רייה קירולקה ב 


















































































































































































































































































א 
כ / י 7 
זה 23| / \ 
| | | 1 
| 0 - שלום במגדל שלום ה 
-- | | )ו [ המטבח שלי ₪ 
א -0%ו"] | מטבתים, ארונות אמבטיה 5 
שא מו | = ורהיטי משרד /. 
ו ו ף ' זבואני זְ / " י 
₪ רות אמא תקליטים, דיסקים, קסטות, מתנות ‏ |  .‏ מתוצרת מיישטרגרם המעמושאו ארה"ב. זובה פרס בית העטק הנבחר 0 
8 עבשיו יש סיבה למטיבה במינייקניון יבואני מכונה להטבעה בחום על מלסטיק עור ונייר [ ו 
0 וניה שרה | לשלי אליעזר . 
ו למוסיקולבו מ ו ₪ ף טס החדש ו 
5% / (ש 7 ] / ר ולד הז ברכות לפתיחת החנות מל - של הלת 3 הרה 0515 בטוחים בהצלחתך בעסק ה 3 
, : . מגרכיט: 2 זו ו 
0 / | 7 ו 
2 1 - 1 קניון רמת"גן * ברכוונינו לפתיזווג החנווג [זוזו"לזות הדצל ל 
ו > ידוע, לא כל מליונר "טתם" , סו ושותי כול. 8"13544778-9 
| ן י 9 וכל לכך שתצלום דיוקנו חח ל לבועוח 
ו יתנוטס על שער מגזין הכקפים וב ל תועיס 
ריר למוסיקולבו 
לתו כלינר האר שבטפ ‏ מוסיק למונוגרמה, לאהובה ואשר עקר ברמות 
היותך עשיר מצווד אתה גם אדם . ו והעליחו 
מ ברכות לפתיחת | הלפ ל 
ן את שער המגזין היוקרתי לא רק החנות החרשה "מונוגרמו;" החדשה לוי דוד 1983 
ל ו והדבה מוסיקה טובה אורי גרוס בע'"מ בע''מ 
העשירים ביותר באמריקה", אלא אד[ - מפלחי מטען (1985) בע"מ ימא ושיווק שיווק לבידים 
גם מ 0 אוך''[ - שיוותי מנס (1985) בע"מ 2 דוך -- 2 חי - 
ו ה לעשירים ת"א, טטל. 03373130 6 
םואנל ו ו למונוגרמה 
הדמויות היותר מפורסמות ואפולו . %-- ו אלו 
פופולריות בארה"ב, גם משום מ למטנח שלי | | לשלז אליעזר 
היותד סמל להצלחה ולהתגלמות ה למונוגרמה בו"מווג להצלוזה | = ברכת חמות היל לחת 
החלום האמריקני, וגם משום ל לקו בזזנוות דשה עלו והעליחו בעסקך החרש 
שהוא חיית"תקשורת מנופה מאין איחולינו לפתיחת סנפיל אמריקה בע''מ 
במוחו, את דונאלד ג'י. איש לא החנות החוישה ובואני חורים זכיריים ד. שניידר 
ילמד שום דבר שאינו יודע למוטיקולבו עלו והצליזור מעז בע''מ פילקו המחוללים 
בעצמו על פרסום ויחסי"ציבור. 
נכסיו כולם נושאים את שמו, זר ברכות לפתיחת החנות החדשה ובואני מפות שולחן, ברבות'נו לפתיחת 
מספינת הדגל של האימפריה 2 שבלולית עבודות יד, חלוק! 
הכלכלית שלו, המלון הגיו"יורקי יוואטקס בע"מ, לילינבלום 29 ת"א 7 ב אמבטיה ומובות 
המפורסט "מגדלי שראמם", ועד מפיצים של תקליטי 2.-),, טלארל, מ 7 ונו"קניון - שלום 
ליאבטה 0 יע שאנדוס, דלתהיקפריצ'יו ועוד מ 1 1 1 
טראמר" (לשעבר "נאבילה"), . 
אותה קנה מאול הנפט הטעודי למוסיקולבו למשפחת פלמן | למונוגרמה | למונוגרמה 
ש 5 סכום פעוט של שיגיעו לקוחות נווהפאשן = ו 
ו בקעב הרונדו עונים ותכשיטים . 
8 2 ל / ברבות לבביות = | איחולים לבגייני | חוניוני בית הרכב בעיימ 
, , 1 2 
"רכושו" מאז נישואיהם בשנת להפוך במהרה ערור גרכות והעלחהו נלעסקים מוצלחים |. + ה ל הר 











+ הניני בית חולי שיבא, 

מז חניוני בית חוליע אסף הרוסא 

א הנעי בית הולים, 

+ חניון עידית ובעתיים, וחישנקין ה 
מאיר, 


5, ולפני היותה אשתו"של - 
אלופת שקי אולימפית ודוגמנית 


















לרשת לפוניחת החנות והחדשה 





























































הניו"יורקי. לא נמסר אם הגברת 
שמחה או שהיתה מעדיפה איזה 
תכשיטו קטן... 

דונלד ג'ון טראמם, בן 42 בלבד, 
חוא יליד ניודיורק, בוגר 
תאוניברסיטה של פנטילמיה 


: אופנה מצליחה. לבני תזוג שלושה דוד עשת ראש קש ווסי , 0 + חנמון מגדל שלוו מאיר, תלאב 
: < ילדום, ביום הולדתת האחרון של ובואנים ומפיצים מצוות חי'ם | | מסחר ביט 0 2 שק 0 0 
איוונה הגיש לה בעלה האוהם בלעדיים של פוסטדים נתנאל בע"מ ‏ | פלמח ללת'א ה ה ה 
| מתנה צנועה -- אחד מהמלונות וופוודוקציות . וצדני שולוט 5 | 
1 המפוארים, תפורסמים והיקרים דוד עשת, רח' השחף 1 2-4 לחצגת מחזרים 
| . | ביותר בעולט - מ ז פלאזה" רמת תשרון 035402759 
1 


ומשתתפת בהסדר חגזיה מוזל- 
כניסה משעה 16:00 עד סגירת התניון 
במחור של 3 ש"ח 


לקזוסק המגדל -- 
























ו. דונלד ואיוונה מראמפ. 
2. םלון *מראמפ פלאזה" בויריורק. 




















שהתוזיל לעבוד אצל אבא, סוחר 3. מעוום הצנוע עול בוי הזוג מראמפ ספרית מעדיד. 0 - 0 למוטי סימן טוב 
בנכסו 0 בשנלים מרבעית בפאלנדביץ, פלורידה. 9 ה ל ו קיוסק המגדל 
היותר עניים של ניו"יורק - . / 

רק 4 בית הכליבו הניריורקי הנוק נקטר 81 בע"מ 
קוונק ו קציו 2 *אלבטנדריט", (ם הוא רכוז טראמט. הופיע כנר ך נוס ף 5 ושיווק מוצרי טבק 
מזומנים רצינית, יצא לעצמאות ₪85 5. הטפוס הפרטי ה . מחים ,ו הז'איילת השחר9 ת"ל | | ברבות להצלחה 
ותחל לקנווג ולמטור דירות, של טראמפ. , קו ט הצ מתוקה 
מגרשים ונכסיט אחרים ברובע 4 מלון "מראמפיפלאזה" בפאלם בי 
היוקרה מגהטן. מספרים עלוו פלורירה. מאת: נסים קריספיל בחיבה במכונה 


שבניסתו לעולם העסקים בשיטה עיוורת 






2. מלון *מנדל מראמפ" בניריורק. כל מה שרצית לדעת על: 








הניו"יורקי הקשות ורווי צמחי הרפואה. תיאור, פולקלור, מתכונים ] תלמדו בגו שעות |[ | קווים שיווק בע"מ 
ה"כרישים" היתה טוערת מאין בלעדיים ותושיית שדה. בבי"ס דימו" מפיצי ורד הגלול 
כמותה, ויש אף מלחשים שדמות לתשוג בתנווות ובספריות מעריבי . 7 2 דח' איילת השחר 8, ת"א 
איש העסקיט האכזר בסרעי תליאביב, דרך פ"ת 72 א', כל וב ₪ 965 

"נוליסטרי" (בגילומו של חיפה, בן"יהודה ל2, שי 

השחקן מייקל דגלאס), מבוססת בארישבע, קקי"ל 90, טל': 74850 

על אישיותו של טראמם, ו . 


6 








